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Silvia Strozzi

100 RECETAS PARA NIÑOS
La alimentación natural de 1 a 3 años

DE LA MISMA 
COLECCIÓN

ALIMENTACIÓN | SALUD | NIÑOS | NUTRICIÓN | COMIDA VEGETARIANA 

Colección COCINAR NATURALMENTE

100 PAPILLAS 
PARA TU BEBÉ 

isbn 9788417080464 
9,90 €

100 RECETAS VEGETARIANAS DE 
FÁCIL REALIZACIÓN Y 

NÚMEROSOS CONSEJOS PARA LA 
ALIMENTACIÓN DE LOS NIÑOS

100 recetas para niños presenta consejos 
prácticos, sugerencias y recetas fáciles y 
sabrosas para nutrir a nuestros niños, y 
educarles en una dieta saludable y natural 
desde una edad temprana.

• Misma autora y formato del 100 papillas
para tu bebé, libro muy apreciado por los
lectores con buenas ventas

• Recetas sencillas y modernas acompañadas
por hermosas fotografías

La Autora
Silvia Strozzi, naturópata holística y 
periodista independiente, ha colaborado con 
numerosas revistas y ha editado varias publicaciones 
de cocina vegetariana, comida natural y cocina para 
niños.

Pvp: € 9,90 (9,52 sin IVA) 
Fecha: Marzo 2020 
Páginas: 128
Rústica 14 x 17,5
ISBN 9788417080730 
Thema: WBQ

ISBN: 978-8417080730
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