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Coleccién COCINAR NATURALMENTE

La Autora

Silvia Strozzi, naturépata holistica y
periodista  independiente, ha colaborado con
numerosas revistas y ha editado varias publicaciones
de cocina vegetariana, comida natural y cocina para
nifios.
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e Misma autora y formato del 100 papillas
para tu bebé, libro muy apreciado por los
lectores con buenas ventas

¢ Recetas sencillas y modernas acompafnadas
por hermosas fotografias

100 RECETAS VEGETARIANAS DE
FACIL REALIZACION Y
NUMEROSOS CONSEJOS PARA LA
ALIMENTACION DE LOS NINOS

100 recetas para nifios presenta consejos
practicos, sugerencias y recetas faciles y
sabrosas para nutrir a nuestros nifios, y
educarles en una dieta saludable y natural
desde una edad temprana.
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