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CON EJERCICIOS EXPLICADOS EN DETALLE

La Girocinética es una técnica innovadora 
que, combinando respiración, relajación, 
música, baile, artes marciales y cambio de 

hábitos, demuestra que hay vida más allá de 
un diagnóstico de Parkinson.

Presentado en un estilo informal, el libro incluye una 
serie de sencillos ejercicios, acompañados por 
fotografías demostrativas, gracias a los cuales podrá 
volver a vivir una vida plena y fructífera.

• Método innovador, sin riesgos y eficaz que
aporta beneficios demostrados

• El Parkinson afecta a millones de personas
en el mundo

• Ejercicios prácticos para hacer en casa
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