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UN METODO
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Y RECUPERAR

LA SALUD

e Método innovador, sin riesgos y eficaz que
aporta beneficios demostrados

e El Parkinson afecta a millones de personas
en el mundo
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Los Autores

Alex Kerten es fundador y director del Gyro-Kinetics
Center en Herzliya, Israel. Ha estado investigando y
estudiando anatomia y fisiologia del comportamiento
durante mds de 30 afios y trata a personas con
trastornos motores.

David Brinn es editor jefe de The Jerusalem Post, el
periddico israeli mds importante.
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CON EJERCICIOS EXPLICADOS EN DETALLE

La Girocinética es una técnica innovadora
que, combinando respiracidn, relajacidn,
musica, baile, artes marciales y cambio de

habitos, demuestra que hay vida mads alld de
un diagnéstico de Parkinson.

Presentado en un estilo informal, el libro incluye una

serie de sencillos ejercicios, acompafiados por

fotografias demostrativas, gracias a los cuales podra
volver a vivir una vida plena y fructifera.
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