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e Temitica muy actual, los problemas tiroideos afectan
cada vez mds personas.

e Manual detallado de Medicina Natural y Psicosomatica.

Nuestra dieta debe permitirnos apoyar las
respuestas inflamatorias, metabdlicas e inmunes
correctas y contrarrestar la interferencia epigenética.

La autora analiza los problemas de la tiroides, explica sus
causas y el papel importante de la alimentacién para el buen

funcionamiento de la tiroides.

LEYENDO ESTE LIBRO PODRAS:

+ identificar las posibles causas de tus sintomas y
enfrentarlos sin usar firmacos;

+ recibir consejos sobre qué alimentos son buenos para la
tiroides y cudles son dafinos;

+ conocer las propiedades de algunos superalimentos
especiales;

+ saber el dafo causado por el medio ambiente a nuestra
tiroides debido a la exposicién a metales pesados, plisticos,
pesticidas y fertilizantes;
+ entender como el estrés influye en la tiroides;
+ comprender la relacién entre las disfunciones tiroideas y la
celiaquia, la disbiosis, los procesos inflamatorios y los aditivos

alimenticios.
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