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e Libro divulgativo y cientifico con muchas
imagenes a colores y graficos
e Tematica actual y de gran interés

“Una exposicién equilibrada e indispensable
para quien quiera evaluar objetivamente las
muchas propuestas nutricionales enganosas
difundidas por los medios de comunicacién.”

Antafio una sustancia extremadamente escasa, el azicar
es ahora omnipresente en nuestra alimentacién. ;Cudles
son las consecuencias para la salud de su consumo
excesivo generalizado? :Estd relacionado con Ia
alarmante pandemia de obesidad y diabetes, y de las
numerosas enfermedades asociadas?

En este apasionante texto dirigido a todos los publicos,
el Dr. André Marette sintetiza el conocimiento
cientifico actual sobre el azicar. Lider en
investigaciones sobre nutricién y diabetes, el cientifico
considera que es urgente que conozcamos mejor sus
efectos y las cantidades que ingerimos a diario.
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