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e Libro de ficil lectura y practico

e Con ejercicios y meditaciones divididos en tres dreas:
cuerpo (para fortalecer el sistema inmunoldgico), mente
(para la reduccién del estrés y la relajacién) y alma
(rituales simples de la naturaleza y la fuerza)

La prdctica del Shinrin Yoku libera del estrés, fortalece
el sistema inmunitario, mejora la calidad del suefio
y la capacidad de concentracién, y ayuda a bajar
la presion arterial y los niveles de glucosa en la sangre.

La Autora ¢Sabias que un dia en el bosque puede incrementar la

ULLI FELBER naci6 en Graz y estudié ciencias de formacién de células inmunitarias de la sangre un 40%? ;Y que

la comunicacién en Salzburgo. Ha estado trabajando el efecto permanece durante dos semanas?
como redactora por mds de 12 anos. Hoy ofrece
entrenamientos y talleres individuales sobre el tema

del "baios de bosque’ y ha desarrollado muchos Ademis, durante la estancia en el bosque se fomenta la

jercicios por sf misma. produccién de las tres proteinas anticancerigenas mds

importantes de nuestro organismo y de la hormona DHEA

que protege nuestro corazdn, asi como de otros componentes

que fortalecen nuestra salud.

Este libro te ofrece ejercicios y meditaciones para beneficiar
y

de los Banos de Bosque o Shinrin Yoku para el bienestar de

De la misma Coleccién: tu cuerpo, mente y espiritu.
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