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Para este tipo de trastorno compulsivo, el Dr. Salomon Sellam ha puesto en
evidencia un tema central: la conversién de la comida afectiva en comida real, al

Dr Salomon Sellam

Salomon Sellam naci6 en 1955,

es doctor en medicinay

psicosomatologo de prestigio.

Formador, terapeuta y
conferenciante internacional.
Ha escrito varios libros de
psicosomatica clinica,
de los cuales algunos
se han transformado en
verdaderas referencias.

origen de muchas curaciones.

En este libro Salomén Sellam, doctor en medicina y psicosomatélogo
de prestigio, responde estas preguntas fundamentales apoyandose en
una légica muy precisa, construida gracias a algunos descubrimientos
clinicos innovadores, simples y llenos de buen sentido.

El doctor Sellam posee igualmente ese particular don que consiste en
presentar y explicar lo mas claramente posible nociones con reputacién
de arduas, especialmente en Medicina, en Psicosomatica, en Psicologia
0 en Psicoanalisis. Las pone asi al alcance de todo el mundo con el fin de
difundir sus ideas originales respecto a las enfermedades y a los
trastornos del comportamiento. Detalla progresivamente las nociones
basicas indispensables para conocer y aprehender mejor este tema
tratado tantas veces.

Para él, la anorexia y la bulimia son un enorme quid pro quo
psicoafectivo en el que los alimentos terrestres serdn considerados
como una simple engaiifa mientras que representan mas bien el
simbolo perfecto del alimento afectivo que hace falta. En efecto, la
génesis de los comportamientos alimenticios compulsivos se encuentra
en el estudio de los primeros instantes de la vida, cuando el lactante
comienza su carrera alimenticia.

Este libro, ilustrado con ejemplos clinicos demostrativos, tiene el
mérito de desculpabilizar a todos los actores de esta obra considerada
generalmente como una tragedia: a la persona bulimica y/o anoréxica, a
sus padres y mas particularmente a su madre. Propone igualmente una
nueva vision de la terapéutica en este campo, apoyada por
sorprendentes recuperaciones logradas por los pacientes.
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