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a través del Yoga - Thema: YB, VEXC

e Un cuento con posturas de Yoga con
hermosas ilustraciones

e La Autora es profesora y formadora
de yoga para nifios

e Ideal para practicar yoga en familia

Aprendiendo a gestionar la frustracién

La Autora . o a través del Yoga

Blanca Sissa es Instructora certificada de Yoga infantil y

Formadora de profesores en recursos de Yoga para el Aula. Claudio es un pequefio pajarito que ain no sabe volar, lo
Como parte de su labor divulgativa del Yoga cuenta con su cual le genera una terrible frustracién y enfado. En el
canal Youtube Kef Yoga y su pigina web www.kefyoga.com. cuento le acompafiamos en su camino y le damos

herramientas para gestionar sus emociones.

A través de divertidas posturas de Yoga, los nifios
Curontos (Fj‘e“’Ygga pueden vivenciar la historia y aprender estrategias para
la Historia de Hudda|an tolerar la frustracion que puedan sentir frente a la

dificultad e aprender algo nuevo.

Es una forma ideal de pasar un rato en familia y
practicar Yoga de una manera ficil y divertida, sin

DE LA MISMA ‘ o
2 necesidad de tener conocimientos previos.

COLECCION
De 3 a 8 aiios.
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para aprender el yoga
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