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mundial en “Coherencia cardiaca”, que es el estudio de la
correlacién entre los latidos del corazén, la respiracidn y el
bienestar mental y fisico.

Forma a terapeutas y educadores en el instituto David O'Hare.
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e Para ensenar alos nifios a entrar en un
estado de equilibrio psico-emocional a
través de respiraciéon y masica

e Con 47 juegos respiratorios que permiten al
adulto guiar la respiracion del nifio

Coberencia cardiaca para niios estd dirigido a
padres, educadores y cuidadores. Esta
guia practica os ayudarda a instalar y
reforzar recursos psicolégicos que les serdn
utiles a los nifios (de 2 a 11 afios) durante
toda su vida.

La coherencia cardiaca ayuda al nifio a
calmarse, a concentrarse, a aumentar su
atencién y su confianza en si mismo, mejora
su aprendizaje y su memoria y favorece su

resiliencia. . .
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