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Los Autores

Vittorio Roncagli es dptico, optometrista y psicélogo,
especializado en terapia del comportamiento y
posturologfa. Cofundador y actual presidente de la
European Academy of Sports Vision.

Vania Galbucci es psicomotricista funcional y se
dedica al desarrollo de la persona gracias al
movimiento.
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e Informaciones importantes para cuidar la
vista de los nifios, para padres y educadores

e Ejercicios simples, divertidos y practicos

e Con mais de 40 ilustraciones

CON EJERCICIOS PRACTICOS ILUSTRADOS

Este valioso libro explica la importancia de adoptar
una postura adecuada, usar una iluminacion ideal,
sujetar el lapiz correctamente y mantener una
distancia y postura correctas frente a una pantalla.
Estos comportamientos son esenciales para favorecer
el bienestar de los nifios y para prevenir defectos
visuales resultantes de habitos erréneos.

Proporciona sugerencias para padres, maestros y
nifios sobre:

+ los hibitos correctos para evitar problemas visuales
y cansancio;

+ las técnicas para adoptar una postura adecuada;

+ los ejercicios para aprender a agarrar boligrafos y
ldpices correctamente y mantener una

posicién correcta durante la escritura;

+ coémo superar problemas especificos de aprendizaje.
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