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CON EJERCICIOS PRÁCTICOS ILUSTRADOS

Este valioso libro explica la importancia de adoptar 
una postura adecuada, usar una iluminación ideal, 
sujetar el lápiz correctamente y mantener una 
distancia y postura correctas frente a una pantalla. 
Estos comportamientos son esenciales para favorecer 
el bienestar de los niños y para prevenir defectos 
visuales resultantes de hábitos erróneos.

Proporciona sugerencias para padres, maestros y 
niños sobre:

• los hábitos correctos para evitar problemas visuales
y cansancio;

• las técnicas para adoptar una postura adecuada;

• los ejercicios para aprender a agarrar bolígrafos y
lápices correctamente y mantener una

posición correcta durante la escritura;

• cómo superar problemas específicos de aprendizaje.




