
Seguro que todos los días te ocupas de tu higiene personal, 
¿verdad? Pero, ¿haces lo mismo con el interior de tu cuerpo? 
Desafortunadamente la respuesta suele ser negativa: no siempre 
nos ocupamos con la misma dedicación de nuestra higiene 
interna. Como consecuencia, en el organismo se van 
acumulando residuos y toxinas que lo acaban contaminando, 
fatigando y enfermando. ¿Qué se puede hacer cuando esto 
ocurre? En esta valiosa guía la naturópata Simona 
Oberhammer nos presenta un remedio natural muy eficaz: el 
agua con limón.
La autora explica cómo transformar una bebida sencilla en una 
verdadera medicina natural que te ayudará a mantener el 
bienestar, a mejorar tu figura, a sentirte vital y a solucionar 
muchos problemas. Todos pueden usar este extraordinario 
remedio, tanto los niños como los ancianos. ¿A qué esperas? 
¡Prepárate para una buena ducha interna!
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CURARSE CON AGUA Y LIMÓN
Purifica tu cuerpo con la ducha interna

• 30 recetas especiales con agua y limón para trasformar
una bebida sencilla en una medicina natural

• Consejos de rotinas diarias para mantenerse en salud
• Un manual para tratar muchas enfermidades con agua y

limón
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