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En este primer libro de Isa, creadora del 
blog "Delicias Kitchen", podrás encontrar 
una amplia variedad de sabrosas recetas en 
las que los productos vegetales son los 
protagonistas. Sus recetas y fotos transmiten 
frescura, pero también calidez y confort, ese 
confort que solo transmite la comida casera 
hecha con cariño. Además, en cada una de 
ellas encontrarás también consejos e 
información sobre los ingredientes que 
utiliza. 

• La Autora es una blogger famosa de cocina
vegetariana con mucho éxito en la web

• Fotografías hermosas y recetas modernas

Isa Gil

DELICIAS KITCHEN
Más de 100 recetas vegetarianas fáciles 
para cuidarte comiendo sano
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La Autora

Isa Gil es autora del blog “Delicias Kitchen”, donde 
comparte sus recetas vegetarianas preferidas y trata de 
inspirar con sus platos a todo aquel que quiera empezar a 
alimentarse mejor. Ha estudiado “Dietética Naturista y 
Oriental” en el IFP Sanitaria Roger de Llúria, y ha 
realizado diferentes cursos de cocina vegana y 
crudivegana.




