
6OB JEFB OVFWB Z VOB GPrmB iOOPWBEPrB pBrB iOiDiBr B MPT 
Oi×PT eO eM ZPHB DMÈTJDP B USBWÏT EFM BQSFOEJ[BKF EFM BMGBCFUP 
DPO JMVTUSBDJPOFT CFMMBT Z MMFOBT EF DPMPS Z DPO UFYUPT TFODJMMPT Z 
EFMJDBEPT� 

i"w DPNP ÈSCPM, BWJØO P BHVB, i#w DPNP CBSDP P CFCÏ GFMJ[, i$w 
DPNP DPDPESJMP, DPCSB P DJTOF Z BTÓ IBTUB MB i;w EF [BGJSP� &O 
FTUF MJCSP FM OJ×P BQSFOEF FM BMGBCFUP Z MBT QPTUVSBT EFM ZPHB BM 
NJTNP UJFNQP� "MHVOBT EF MBT QPTUVSBT TPO NVZ EJWFSUJEBT, 
PUSBT UBM WF[ VO QPDP NÈT EJGJDJMFT, QFSP UPEBT QFSNJUFO PCUFOFS 
CFOFGJDJPT B OJWFM QTÓRVJDP, NFOUBM Z FTQJSJUVBM� 

CPO eTte MibrP MPT Oi×PT pVeEeO�

 descubrir el yoga, una antigua disciplina apta para
todos;

 aprender el alfabeto;
 divertirse leyendo las explicaciones claras y sencillas;
 jugar imitando las posturas de cada ilustración;
 convertirse en niños más tranquilos y más abiertos;
 desarrollar la coordinación, la concentración, la fuerza

y la fantasia;
 introducir una actividad sana en la vida diaria;
 compartir un momento especial con los padres.

-BT "VtPrBT

Teresa Anne Power practica el yoga hace ya más de 
20 años y enseña esta disciplina a los niños desde hace 
7 años, tanto en escuelas como en asociaciones, 
ayudando así a más de 800 niños a desarrollar un 
enfoque sano hacia su cuerpo. 

Kathleen Rietz ama el arte desde niña y ha pintado y 
dibujado toda su vida. Es una ilustradora de libros 
para niños muy reconocida y “El ABC del Yoga para 
niños” es su cuarto libro ilustrado. Vive en Chicago, 
Illinois.
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�� IFSNPTBT QPTUVSBT QBSB EJWFSUJSTF BQSFOEJFOEP FM 
ZPHB KVOUP DPO FM BMGBCFUP

• �� IFSNPTBT Z EJWFSUJEBT QPTUVSBT QBSB
BQSFOEFS FM ZPHB

• &M OJ×P QVFEF BQSFOEFS FM BMGBCFUP Z
UBNCJÏO QBMBCSBT JOHMFTFT

• 1BSB QBESFT
 FEVDBEPSFT
 NBFTUSPT EF ZPHB
• 1BSB OJ×PT
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