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" Nuleres ser un dinesaurio
. fuerte y bien parade?
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Las Autoras

Teresa Anne Power practica el yoga hace ya més de
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MACRO
Teresa Anne Power - Kathleen Rietz
EL ABC DEL YOGA PARA NINOS
-CARTAS -

48 Cartas con divertidas y fantasiosas posturas

NUEVO Pvp: € 18,90 (18,17 sin iva) 2

a
Fecha: Junio 2018 2* EDICION
48 cartas de 10x 15,5
Caja 10,5x 16,5x 2,5 ISBN: 978-8803194380
1sBN 9788893194389 I ||| ||I||| ‘I
Ibic: VXA, VXFC CEELELNEF

® 48 hermosas cartas con divertidas posturas para
aprender el yoga y el alfabeto
Para padres, educadores, maestros de yoga
Ilustraciones y cuentos

e Materiales de excelente calidad

Estas 48 cartas contienen posturas de yoga

20 afos y ensena esta disciplina a los nifios desde hace inspiradas en el mundo de la naturaleza, de los

7 afios, tanto en escuelas como en asociaciones, animales y de los cuentos, que transportardn a tus

ayudando as{ a mds de 800 nifios a desarrollar un

enfoque sano hacia su cuerpo.

nifios a un mundo de diversién y bienestar.

Kathleen Rietz ama el arte desde nifia y ha pintado y .
dibujado toda su vida. Es una ilustradora de libros EIYOGA ayuda a los nifios a:

para nifios muy reconocida.

DE LAS MISMAS AUTORAS

- reencontrar la serenidad

- desarrollar la coordinacién
- aumentar la concentracién
- liberar la fantasia

ElI ABC del Yoga

para NiflOS .........................................................................
9,80 € www.macroediciones.com
1sBN 9788417080015 comunicacién@macroediciones.com

TEL. 667 300 542





