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Los Autores

Peter y Beryn Daniel son los fundadores del
movimiento crudista surafricano, son cocineros
crudistas y son unos grandes amantes de los
superalimentos, que se han abierto paso en sus vidas
hasta llegar a su cocina alquimica. Llevan afos
organizando talleres y seminarios en los que tratan el
estilo de vida crudista y los superalimentos.
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Tradiciones tribales y recetas crudistas
para deleitar alma y paladar
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e 16 superalimentos presentados en profundidad
acompafiados por recetas creativas

e Los autores son cocineros y fundadores del
movimento crudista surafricano

e Recetas con hermosas ilustraciones y fotografias

DESCUBRE POR QUE LOS SUPERALIMENTOS
ERAN VENERADOS EN LAS CULTURAS
ANTIGUAS DE TODO EL MUNDO

De acuerdo con la tradicién herboristica, las plantas
que brotan de la tierra son comida y medicina a la vez.
Integrando estas plantas tdénicas en tu dieta diaria
puedes alimentarte todos los dias de esos
superalimentos y plantas medicinales, eliminando
gradualmente los alimentos vacios, sin vida y carentes
de nutrimentos de tu dieta.

Peter y Beryn Daniel son nutricionistas y expertos
en alimentacién crudista: en este libro de recetas — y
mucho mis — examinan dieciséis superalimentos, que
incluyen:

Aloe « Baobab « Chia + Coco + Algas marinas ...
y demuestran cémo estos concentrados de elementos

nutritivos proporcionan mds energia y tienen mds

E propiedades  curativas que los  alimentos

convencionales.
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