YOGA | NINOS | MEDITACION | EJERCICIOS | LIBRO ILUSTRADO

Coleccion MACRO JUNIOR

4o, ¢ /
1 EEYOGAde lasf
BUENAS NOCHES

= Posturas,de yoga para la hora déacostarse]

o

€scRITo poR
Laurie Jordan

+ Hermosas ilustraciones artisticas acompaiadas
por texto en rima e ilustraciones explicativas

+ Ideal para relajar los nifios antes de dormir

+ Para nifios, padres, educadores, maestros de yoga

Las Autoras

Laurie Jordan es una trabajadora social que se ha
vuelto profesora de yoga y autora de libros para nifios.
Diana Mayo ha creado ilustraciones para revistas,
casas de disefio, tarjetas de felicitaciones y muchos
libros para nifios.
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LA MARIPOSA

{Baddha Kannsana)

Empapado en creativos e imaginativos juegos, El Yoga de las
Buenas Noches ofrece a los nifios simples herramientas para
relajar sus cuerpos y enfocar sus mentes.

-Elena Brower, autora de Yoga: El Arte de la Atencién

Empezando con un amable Om, las simples instrucciones
de El Yoga de las buenas noches, sus hermosas
ilustraciones y su suave poética guia a los lectores hacia una
rutina de relajacidn para acabar el dia. A través de poemas
inspiradores se presentan paso a paso las posturas de yoga,
que vienen acompafiadas por el correspondiente nombre en
sanscrito, profundizando asi en el conocimiento de la
tradicién.

Escrito por una especialista en yoga para nifios, esta
entrafiable introduccién a los elementos de la prictica del
yoga -incluyendo estiramientos, posturas y trabajos de
respiracién- ayudard a los nifios y a sus cuidadores adultos a
preparar sus cuerpos para un suefio reparador.
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