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¢ Contiene un programa de ejercicios para
hacer individualmente en casa

e Divulgativo y completo, con enlaces a
videos para profundizar
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Los Autores

ROLAND LIEBSCHER-BRACHT y PETRA
BRACHT son los fundadores de la revolucionaria terapia
del dolor que lleva su nombre, con una vasta red de
terapeutas en Alemania, Austria y Suiza. Sobre la base de
esta terapia han desarrollado un nuevo y revolucionario

.

tratamiento para la osteoartritis.
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Un manual para entender qué es la
Artrosis y como hacerle frente de
manera efectiva

Tiene derecho a saber que en la mayoria de
los casos puede liberarse del dolor de
manera duradera, y que puede elegir entre
los tratamientos cldsicos - analgésicos,
cirugia y proétesis articulares - y otra forma
de curacién basada en un entrenamiento
regular con ejercicios especificos que
conducen a la autonomia y la libertad.
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