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El Autor

Alonso del Rio es un musico, curandero vy
ambientalista peruano conocido mundialmente por su
trabajo y dedicacién de casi cuarenta afios al estudio de
las plantas maestras como herramientas para el
desarrollo de la conciencia. Ha  trabajado
principalmente con la ayahuasca, planta medicinal de
la selva amazénica, incursionando en la cosmovisién
incaica y lakota entre otras. En la actualidad dirige el
centro de sanacién "Ayahuasca-ayllu’, en el que recibe
cientos de personas deseosas de conocer el buen uso de
las plantas sagradas.
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Después de Los cuatro acuerdos del famoso Dr. Miguel
Ruiz, llega ahora este libro que nos ayudara a hacer esos
cambios tan necesarios para desarrollar la consciencia que
somos y encontrar la verdadera felicidad

Una guia-testimonio sobre como transformar la mente y
encontrar el camino del amor y la consciencia

Los cuatro altares es un libro escrito con la intencién de ayudar
a caminar de lo irreal a algo un poco mis real, de la teorfa a la
préctica, de la especulacidn espiritual a la ciencia; de imaginar la
paz, la felicidad y la plenitud, a vivirlas. Te ayudari a encontrar
otros niveles de entendimiento, otras lecturas sobre la aparente
y tnica “realidad”. Finalmente es el intento de trascender el
vivir sofiando un mundo mejor para empezar a crearlo.

Su propésito es ensefiarte a reconocer qué es la mente (y la
evolucién mecénica) y qué la consciencia para que finalmente
puedas, de una manera bondadosa, sanar tu mente, darle un
correcto uso y alcanzar la consciencia junto con el amor.

“La evolucién consciente empieza cuando cada uno entiende
que somos los tnicos seres responsables del crecimiento de
nuestro amor y de nuestra consciencia. Si buscas la consciencia
al final tendras verdadera felicidad, si buscas solo la felicidad
tal vez no encuentres nunca la consciencia”.

- Alonso Del Rio
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