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LOS HUESOS - 
LOS MIEMBROS 
SUPERIORES
Hombro, brazo, codo, 
antebrazo, muñeca y mano

Escrito en colaboración con Alain Pioch —osteópata—, este 
volumen presenta las particularidades psicosomáticas de los 
miembros superiores, de la clavícula y del omóplato.

Se detallan las patologías más frecuentes, de las que se dispone 
de mayor experiencia clínica. El estudio abarca especialmente las 
siguientes temáticas: hombro, codo, muñeca, mano y dedos.

Hombro: dolor y tendinitis, manguito de los rotadores, 
periartritis escapulohumeral, capsulitis retráctil, luxación 
recidivante y otras patologías.

Codo: epicondilitis y codo de tenista.

Radio y cúbito: fractura en niños y adultos.

Muñeca: tendinitis, algodistrofia, fracturas, huesos del carpo.

Mano y dedos: poliartritis reumatoide, afectación de un dedo 
específico, quistes sinoviales, enfermedad de Dupuytren, túnel 
carpiano, compresión del nervio cubital, enfermedad de Raynaud 
y malformaciones.
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