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Con mas
de 75 recetas
sin carne
ni lacteos

+ El Dr. Will Cole es uno de los principales
expertos en medicina funcional de EE.UU,

+ Best-seller en EE.UU,, Italia y Francia

+ Descubriras como reprogramar tu
metabolismo para pasar de un estado quema-
azucar a uno quema-grasas con muchos
beneficios comprobados para la salud

El Autor
El Dr. WILL COLE es reconocido como

uno de los cincuenta mejores expertos en
medicina funcional e integrada de los
Estados Unidos. Su objetivo es promover
la salud y el bienestar integrales a través
de métodos naturales y no invasivos como
la terapia hierbas,
suplementos, técnicas de manejo del
estrés y cambios en el estilo de vida.
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MI PLAN
KETOTARIANO

Lo mejor de las dietas cetogénica 'y
vegetariana con recetas sin carne ni lacteos
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Bistec de coliflor a la parrilla con salsa
romesco y almendras tostadas

El enfoque ketotariano combina lo mejor de

las dietas pobres en carbohidratos y aquellas

de base fundamentalmente vegetal. Esta nueva

forma de comer combina las grasas saludables

de origen vegetal con las proteinas

saludables y los colores vibrantes de vegetales

ricos en nutrientes. En el Libro encontraris:

+ las bases cientificas de la alimentacién

ketotariana y sus beneficios

+ mis de 75 recetas vegetarianas, veganas y

pescetarianas

+ los mejores superalimentos y suplementos

para integrar en tu dieta

+ un plan de comidas de cuatro semanas

+ consejos practicos para la salud.
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