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Un fantástico regalo para todas 
las futuras mujeres

Este libro y sus 24 ilustraciones te van a acompañar 
en un viaje de cuento de hadas a través de tu 
cuerpo, explicándote qué es lo que te transforma 
y te convierte en un ser mágico durante el periodo 
de la pubertad.
Con este libro aprenderás:
•de qué modo cambian tus hormonas;
•cómo son las células huevo;
•de qué manera tu cuerpo ondea al ritmo de la luna;
•cuál es el viaje que realiza el pequeño óvulo en 
tu barriga;
•porqué fluye la sangre menstrual y cuál es 
su cometido.

• Hermoso libro para acompañar a las niñas 
en el descubrimiento del ciclo menstrual y 
de los cambios en su cuerpo

• De ayuda para madres, padres y educadoras 
en la educación sexual de las niñas

La Autora
NICOLE SCHÄUFLER, nacida en 1975 y madre de 
dos hijos, ha trabajado muchos años como periodista, 
directora de marketing y artista. En sus libros, trata 
principalmente temas relacionados con el mundo de la 
mujer, vinculándolos también con temas 
medioambientales y con la vital importancia de la flora 
y la fauna del planeta. 
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