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Coleccién NUEVA SABIDURIA

Un manual de vida para
reconectarte con tu ser femenino
y tu naturaleza ciclica

La Autora

Zulma Moreyra es especializada en Espiritualidad Femenina y
es creadora del método Terapia Menstrual Madretierra®.
Facilita talleres de sanacién femenina,
capitalizar la energfa de los ciclos de la mujer utilizando

donde ensefia a

el arte y la escucha del cuerpo como medio de expresion,
ademis de generar y formar parte de circulos de mujeres
donde se celebra lo sagrado femenino.
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Zulma Moreyra
MI SANGRE CURA

Reconéctate con el poder del

. ciclo menstrual

. Pvp:€13,90 (13,37 sin IVA)
: Fecha: Febrero 2021

. Piginas: 160

. Rastica 14 x 19

: ISBN 9788417080822

: Thema: VXA, VEDW

Enlace web

e Libro de ficil lectura que presenta el ciclo
menstrual y la sexualidad femenina en su
dimensién fisica, psicoldgica y espiritual

e Incluye numerosos ejercicios y herramientas
para poner en practica

e Temaitica cada vez mas difundida

El trabajo de Zulma Moreyra nos invita
a reconocer nuestro ciclo menstrual
superando barreras sociales y culturales,
tocando los aspectos psiquicos femeninos
mds profundos que toda mujer
experimenta. Nos invita areconectarnos
con su naturaleza ciclica presentando
— a través de
cuentos — las energias que se movilizan
en cada fase del ciclo menstrual y en las fases
de la vida de cada mujer.

Mi Sangre Cura presenta conocimientos
ancestrales femeninos, rituales de paso,
ejercicios y técnicas de visualizacion,
masajes, fitoterapia y otras herramientas que
nos permiten crear la obra mds grande: dar a
luz a nosotras mismas,

arquetipos, simbolos y
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