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SUKET 1 ELIZABETH NOVOGRATZ
ILUSTRAGIONES DE NiEGE BORGES
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Las Autoras

Sukey e Elizabeth Novogratz son dos de las
fundadoras de la famosa newsletter “The Well
Daily”. Han recorrido el mundo para estudiar la
meditacidn y para aprender a meditar junto a muchos
famosos maestros.
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De la misma Coleccién:

YOGA PARA TODOS
1sBN 9788417080099 - € 19,90

Sukey y Elizabeth Novogratz

- SOLO SIENTATE

. Si crees que meditar no es lo tuyo,
. jte equivocas!
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Pvp: € 16,90 (16,25 sin iva)

Fecha: 9 de Abril 2019

Péginas: 224 a colores

Rustica 15 x 21 em ISBN: 978-8417080266
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Libro moderno, visual, directo y estimulante
Las autoras son muy buenas en empatizar con el
lector y captar su atencién

® Muchos ejercicios y aplicacién prictica

EL MAYOR SECRETO DE LA MEDITACION ES QUE
NO HAY NINGUN SECRETO: SOLO TIENES QUE
ENCONTRAR UN MOMENTO TODOS LOS DIAS EN
EL QUE SENTARTE Y MEDITAR.

Este libro es para ti:

e siaconsejas la meditacién a los demds, pero ti no
la haces

si te enfadas contigo mismo... por estar enfadado
si tu esterilla de yoga estd llena de polvo

si las pastillas no funcionan

si la Gltima vez que respiraste de manera
profunda fue cuando te tiraste al agua de una
piscina

® sicrees que no estis hecho para meditar...

www.macroediciones.com
comunicacion@macroediciones.com
TEL. 667 300 542





