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en la salud de tu cabello!
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LIONEL CLERGEAUD es un naturdpata francés
autor de muchos libros sobre salud natural,
aromaterapia y estéticanatural. Es coautor de este libro

junto con su hija GWENDOLINE.
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: 75 recetas caseras de base vegetal
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e Una guia completa de cosmética para el
Cabello con 75 recetas para preparar en casay
naturalmente los tintes

e Con muchas fotografias a colores y videos

Hay muchisimos ingredientes que te permiten tefiir
o mimar tu melena de manera natural, sin
recurrit a coloraciones quimicas, que estin
constituidas en su mayoria por componentes
perjudiciales para la salud.

Si tienes cabellos apagados, desfibrados, con efecto
paja, o si simplemente no quieres comprar
productos con ingredientes que desconoces, la
solucién ideal son los tintes naturales.

Descubre que ingredientes sencillos como el romero, el
té, la ortiga y muchisimos otros desarrollan una
accién extraordinaria en el cuidado del cabello y el
cuero cabelludo y cémo es posible conseguir una amplia
gama de matices usando no solo la famosa henna, sino
mis de 40 polvos tintéreos obtenidos de hojas,
flores, cortezas, especias y frutas.

Esta gufa completa y detallada que puedes
consultar ficilmente se convertird en la mejor
amiga de tus cabellos.
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