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Colección MACRO JUNIOR

Seis cariñosos amigos animales transmiten a 
nuestros pequeños cuarenta afirmaciones 
que refuerzan su autoestima, su sensación 
de seguridad, su conciencia, su amor y su 
buena capacidad para manejar los 
sentimientos.
Basta con sacar una carta, leer o hacer que 
vuestros hijos lean la afirmación y hacer el 
breve ejercicio descrito en el reverso; estas 
cartas enriquecen el alma de todos los niños.
Y los niños felices se convertirán en adultos 
felices.

• Unas cartas únicas para favorecer un sano
desarrollo emocional de los niños
• Hermosas ilustraciones y frases inspiradoras
que refuerzan la autoestima y el amor
• Cartas grandes y de calidad, impresas en Italia

Alexandra Molina
ilustraciones de Stefanie Köster

YO SOY YO - Cartas

40 cartas con afirmaciones 
y ejercicios para niños 
más fuertes y valientes
Pvp: € 18,90 (18,17 sin IVA) 
Fecha:  Octubre 2023 
Páginas: 8 pp. + 40 CARTAS 
Estuche 10,5 x 16 cm (Cartas 10,2 x 15,3) 
ISBN 9788828521594
Thema: VXA, YB

La Autora

Alexandra Molina, tras varios años de éxito con numerosos 
empleos en el ámbito de los recursos humanos, se dedicó a sus 
verdaderas pasiones: la psicología, el desarrollo de la personalidad 
y la espiritualidad. Ha asistido a cursos de formación en coaching 
personal y empresarial y a cursos específicos para niños y jóvenes. 
Desde entonces, ayuda a las personas a reconectar con su 
intuición, a ganar confianza en sí mismas y a llevar una vida libre y 
plena.
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https://www.macroediciones.com/productos/yo-soy-yo-cartas
https://www.youtube.com/watch?v=jKnzcGtrhc8



