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La Autora

Andrea Christiansen es naturdpata y master reiki.
Desde hace veinte afios trabaja en el dmbito de la
medicina psicosomdtica, uniendo sus competencias en
el trabajo corporal, en el yoga y en la alimentacién
segin el enfoque chino y ayurveda. Imparte cursos de
yoga y pilates, integrados con la practica de los mudras.
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¢ Manual completo y de ficil consultacion

o Se ilustran todos los principales trastornos
con su posible causa psicosomatica y curaciéon

¢ Cada mudra estd acompanado por
fotografias e imagenes ilustrativas

Los mudras son sellos, simbolos y gestos muy
poderosos hechos con las manos que mejoran la
meditacién, promueven la relajacién y actian en lo
profundo de nuestra esencia.

Uniendo los principios del YOGA con los
principios de la PSICOSOMATICA, Yoga de las
Manos es un manual completo de facil consulta para
aprender la prictica de los mudras y poder apreciar
sus efectos benéficos en el dia a dia. En el libro
encontraras:

. 40 mudras terapéuticos para dolencias especificas;
. mids de 50 fotografias e ilustraciones;

+ consejos practicos y recetas;

. ejercicios de respiracién (pranayama);

. técnicas de purificacién (dhauti).
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