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Me divierto y aprendo los niimeros y el yoga
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k.. los numeros  :  Pvp: €9,80 (9,42 sin IVA)
P VY998 Fecha: Abril 2018

con los

; -17
animales

9 ‘78841 770801 50‘

¢ Hermosas ilustraciones acompainadas por texto
en rima y la explicacion de las posturas

e El nifio puede aprender el yoga junto con los
nameros

¢ Para nifios (4-8 afios), padres, educadores,
maestros de yoga
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CINCO camellos con joraba
quieren que se doble hacia atrés.
Lyls se agarra a sus talones,
ahora tiene la habiidad

¢Qué podria ser mds divertido para los nifios que saltar como
una rana, deslizarse como una serpiente y rugir como un leén,
todo mientras se aprende una habilidad saludable y
fortalecedora?

Las Autoras

123 Animal Yoga es una encantadora aventura de posturas de
Kristen Fischer es autora de numerosos libros y

articulos. 123 Animal Yoga es su primer libro para
nifios. Su inspiracién para escribir el libro surge a

yoga para niios de cuatro a ocho afios. Los lectores jévenes se
unirdn a nuestra heroina Lyla mientras aprende diez poses de

partir de una nana que inventd para acunar a su
nieta, Lyla Rhen. Para saber mis, visita
kristenfischer.com.

Susi Schaefer se formé como pintora clasica de
vidrio en Austria antes de estudiar Disefno Grafico
en la Universidad de Irvine, en California. Para
saber mis, visita susischaefer.com.
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yoga con sus amigos animales, recibiendo consejos ttiles de
cada animal que encuentra y aprendiendo los niimeros al mismo
tiempo. Usando la rima y el conteo para facilitar la
memorizacién, aqui hay un libro imaginativo que combina los
beneficios del yoga con el amor natural de los nifios hacia los
animales para crear un viaje magico de aprendizaje que padres e
hijos pueden disfrutar juntos.

Con este libro los nifios pueden:

v" descubrir el yoga, una antigua disciplina apta para
todos;

aprender los numeros;

jugar imitando las posturas de cada ilustracion;
convertirse en niflos mas tranquilos y mas abiertos;
desarrollar concentracion, fuerza y fantasia;
introducir una actividad sana en la vida diaria;
compartir un momento especial con los padres.
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