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SAJEEVA HURTADO, Colombiana, es creadora del
Sistema de sanacién femenina Respiracién ovdrica,
alquimia femenina. Formada en Medicina Tradicional
China, se ha especializado en Patologias Femeninas e
imparte talleres de sanacién a través de la danza y el
movimiento femenino. Trabaja hoy en dia con mis de
5000 mujeres y hombres alrededor del mundo.
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e La autora tiene larga experiencia internacional
e imparte talleres online y presenciales

ENLACE WEB

e Agenda perpetua, de gran ayuda para vivir la
menstruacion de forma consciente

e Con partes tedricas para la salud de la mujer

CON AUDIOS Y VIDEOS
DE MEDITACIONES

La energia femenina, ciclica y fluctuante, estd
intimamente ligada a la Luna que influye en la
Tierra y la Naturaleza. Estas paginas son un lugar
seguro que te ayudara a alinear tu Luna interior
con la Luna celeste.
La Agenda Mujer de la Luna es una herramienta
util para aprender a leer y comprender tu ciclo
menstrual y tu fisiologia, las fluctuaciones
emocionales y las energias fisicas y espirituales.
Sajeeva Hurtado te ofrece consejos y recetas para
mejorar y mantener una menstruacién saludable,
utilizando los principios de la medicina china y
taoista, la nutricién, las plantas medicinales y los
aceites esenciales.
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