SALUD | TERAPIAS NATURALES | EJERCICIOS | BIENESTAR

Coleccién BIBLIOTECA DEL BIENESTAR

Roland Liebscher-Bracht
Dra. Petra Bracht

AUTOTRATAMIENTO
DEL DOLOR DE

RODILLA
Y MENIS

Lesion
de menisco

Artrosis
de rodilla

Lesiones

de ligamentos
Quiste de Baker

CON EL METODO
LIEBSCHER & BRACHT \ )

aaaaaaaaa

e —— -
& ..h ! ;
& . e %!‘}
L s
~ 4 =i i
> g i : \Q,‘* i
N o \,2 L

Los Autores

ROLAND LIEBSCHER-BRACHT y PETRA
BRACHT son los fundadores de la revolucionaria terapia
del dolor que lleva su nombre, con una vasta red de
terapeutas en Alemania, Austria y Suiza. Sobre la base de
esta terapia han desarrollado un nuevo y revolucionario
tratamiento para la osteoartritis.
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e Método innovador para liberarse del dolor, con
ejercicios para hacer individualmente
e Apto para todo tipo de publico
e Cuarto libro que publicamos en espafiol de
estos autores, la venta se puede asociar a
La mentira da la artrosis y Dolor de espalda.

Enlace web

INCLUYE EL ENLACE A UNA LISTA DE
VIDEOS DE EJERCICIOS PARA LA RODILLA

Durante mds de 30 afios de investigacién y préctica
terapéutica, los autores han desarrollado un método
singularmente eficaz para liberarte por fin del dolor
articular,

En este libro aprenderds.

+ cémo se va gestando el dolor de rodilla y por qué las
terapias convencionales casi nunca ayudan a largo plazo
+ cédmo funcionan los musculos, huesos y articulaciones
+ cémo puedes tratar td mismo tus problemas de
rodillas con eficacia mediante este método, que consiste
en la combinacién de-.

osteopresién ligera, masaje fascial con rodillos vy
ejercicios de estiramiento y fortalecimiento especificos.
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