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La Autora

Gabriela Nedoma es herbolaria certificada, experta en
cu-ras alternativas y hierbas silvestres. Se ocupa
también de pedagogia natural e imparte rtalleres
ensenando los con-ceptos basicos de biocosmética; su
deseo es promover una mayor conciencia sobre los
beneficios de vivir una vida en armonfa con la
naturaleza. Originaria de Rumania, vive en Austria
desde hace varios anos.
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e Una guia completa de cosmética vegana con 45
recetas para preparar en casa los biocosméticos

e Con muchas fotografias a colores

¢Cudles son las ventajas de los cosméticos
bio, veganos y crudos?
¢Cémo se preparan? :Dénde se compran los ingredientes?
¢Cudl es la diferencia con los cosméticos “tradicionales”
¢Y por qué preferir la biocosmética?

Esta valiosa guia contesta a todas tus preguntas y te ofrece
informaciones dtiles, consejos y recetas para tu cuidado
personal con ingredientes vivos, veganos y crudos.

Todo lo que es fresco es vivo. Los biocosméticos estin
llenos de vida gracias a la fuerza de las plantas recién
recogidas y favorecen la actividad natural de la piel
estimulando la salud de todo el cuerpo.

Con este libro aprenderis a preparar un sinfin de
biocosméticos: desde champis hasta leches de limpieza,
pasando por desodorantes, geles de ducha, aceites
perfumados, cremas para el cuerpo y productos para la
limpieza de los dientes. La cosmética vegana casera es
delicada con la piel y respeta el medio ambiente: no es
testada en animales y el impacto de las emisiones de CO2 es
minima.
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