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El método antiestrés mas
simple del mundo, basado en
la respiracion consciente

El Autor

El Dr. DAVID OHARE, especializado en psicoterapia
cognitiva y conductual, tras una larga experiencia como médico
de familia se ha convertido en uno de los maximos expertos
internacionales en coherencia cardiaca. Forma terapeutas en el
instituto que fundé en Francia.
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e Manual sobre la practica de la Coherencia
cardiaca a través de la respiracion consciente

e Best seller en Francia

e Temaitica muy actual que estd despertando
cada vez mais el interés de los lectores

La coherencia cardiaca es una prictica terapéutica
reconocida por la ciencia y recomendada por
numerosos médicos.

Esta simple guia nos ensefla a integrarla en
nuestra vida diaria para que nos brinde todos
sus beneficios:

+ disminucién de estrés, ansiedad y sus
consecuencias

+ sensacién general de calma y paz

+ disminucién de riesgos cardiovasculares

+ reduccién de inflamaciones patoldgicas

+ mejora de la concentracién y de la calidad del
suefo

+ mejor gestién del hambre emocional.
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