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La Autora

NICOLE SCHAUFLER, nacida en 1975 y madre de
dos hijos, ha trabajado muchos afios como periodista,
directora de marketing y artista. En sus libros, trata
principalmente temas relacionados con el mundo de la
mujer, vinculdndolos también con temas
medioambientales y con la vital importancia de la flora
y la fauna del planeta.
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¢ Un hermoso diario para acompaiiar a las
nifias en el descubrimiento del ciclo
menstrual y de los cambios en su cuerpo

e Estd inspirado al libro de la misma autora
Mi primera regla

Un fantastico regalo para todas
las futuras mujeres

Este  maravilloso diario ha sido creado
especificamente para ti, para que puedas anotar
toda la informacién mas importante que te aporta
la regla. Ademds de la fecha inicial del ciclo, puedes
anotar las emociones, los pensamientos, las energias
y los suefios. De este modo aprenderds, mes tras
mes, a vivir tu regla con toda la magia que conlleva
y descubriras muchas cosas de ti misma y de tu
cuerpo que jamds habrias imaginado.

Los muchos dibujos para colorear, todos en el
dmbito de la feminidad, te permitirdn jugar con la
creatividad y conectarte con la magia del ciclo
menstrual.
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