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El peor mal no es la ignorancia,
sino la presuncion de conocer.

El peor mal es no saber que no se sabe.

Solo quien sabe que no sabe, se abre a nuevos
conocimientos y oportunidades.

Quien presume de conocer, generalmente no
comprenderd las verdaderas causas de sus problemas.

Quizd responsabilice a la mala suerte, al destino
0 quién sabe a qué.

Invierte en conocimiento: el conocimiento es también
un recurso econémico, es la vinica materia prima que
no se gasta con el uso, sino que se desarrolla.

[Saber es poder! No saber es falta de poder.

CLAUDIO PAGLIARA



PREFACIO

el cerebro es el mds eficiente productor de férmacos (y
venenos) que existe. Y si aprendes a usarlo bien, tu vida puede
realmente alcanzar un nivel superior, de verdad.

Esto es lo que Claudio demostrard en este libro que estds a
punto de comenzar a leer, gracias a sus cuarenta afios de expe-
riencia médica y gracias a su método holistico, no dictado por las
leyes de los beneficios y del business.

Cuando se habla de amor en un libro de medicina se corre el
riesgo de caer en el New Age facilon (aquello de «<amémonos her-
manos»). Esto no tiene nada que ver con lo que estds a punto de
empezar a leer. Aqui se habla de cosas serias, incluso enfermedades y
sanaciones que parecfan imposibles. Pero sobre todo de cémo utilizar
el kilo y trescientos gramos (aproximadamente) de materia gris que
muchos creen que sirve solo para. .. separar las orejas.

Tras el éxito de su primer libro La via della guarigione (La via de
la sanacion), centrado en ayudar a las personas a superar la enfer-
medad sin ser esclavas de los firmacos y de la medicina tradicional
(que, a menudo, tiene una visién limitada del paciente), en esta
segunda obra Claudio Pagliara amplia el alcance de su mensaje. Y
lo dirige no solo a los enfermos, sino a todos aquellos que sienten
que no tienen en sus manos las riendas de su propia vida, a los que
sienten que hay algo que no han conseguido comprender para
vivir su vida al maximo.

Y este «algo» no puede ser otra cosa que el amor.

Max Formisano



PROLOGO

«Puede que no seas responsable de la situacion

en la que te encuentras, pero serds responsable si no
haces nada para cambiarla».

MARTIN LUTHER KING

«El mayor desperdicio del mundo
es la diferencia entre lo que somos
y lo que podriamos llegar a ser».

BEN HERBSTER

en Herbster tenia razén. La consecuencia es que somos

mucho menos de lo que podriamos ser, y siendo mucho

menos de cuanto podriamos ser, tenemos mucho menos de

lo que podriamos tener: salud, amor, alegria, felicidad, éxito,
suenos, dinero, etcétera.

En casi cuarenta afios de ejercicio profesional como médico,
tras haber asistido a miles y miles de pacientes, sobre todo con
tumores, he visto a muchos caer y enfermarse, sin fuerzas para
volverse a alzar de nuevo, y solo por no saber cémo convertir la
propia vida en algo extraordinario.

Muchisima gente no vive una vida extraordinaria solo porque
no es consciente de la grandeza del propio ser. Creyendo poseer
una identidad que no estd a la altura de los propios suenos, deja
de sonar. Se resigna y se arrastra por la vida. Sobrevive, pero no
vive. Debemos recordar siempre que no estamos en este planeta
solo para consumir y contaminar. Hemos sido programados para
volar alto, hemos sido programados para dar y recibir gozo y, sobre
todo, para amar.
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La escucha humilde y atenta de los pacientes a los que he
tenido la fortuna de asistir, me ha hecho comprender una verdad
fundamental y estratégica en relacién a las causas, al significado,
a los remedios y a la sensacién de sufrimiento, en general, y de las
enfermedades, en particular.

«Conoceréis la verdad, y la verdad
os hard libres» (Jn 8,32)

Pero, ;por qué la verdad nos hace libres? Para entenderlo hay que
pensar en la verdad como una luz.

Imagina estar en este momento en la oscuridad total, cami-
nando por un sendero en la montafa. Hace frio, llueve, tienes
hambre y estds cansado. En lontananza ves una luz, probable-
mente proviene de tu propia casa. ;Cémo haces para llegar
hasta alli en plena oscuridad? Cierto que no puedes quedarte
quieto, necesitas moverte. Cada paso podria ser el inicio de
una serie interminable de sufrimiento. Por ejemplo, una caida
con el consiguiente trauma, o quizds algo mds grave. Solo si
hay luz podrds guiar tus pasos con seguridad y dirigirte en la
direccién correcta para llegar hasta tu casa o, en cualquier caso,
alcanzar tus objetivos.

Esta metdfora nos permite entender que la verdad, como la
luz, ilumina tus decisiones cotidianas y, por tanto, te libera del
sufrimiento ocasionado por decisiones tomadas a oscuras, es decir,
sin conocimiento o guiadas por falsas verdades. Pero la verdad te
procura también el medio para alcanzar tus objetivos. Por lo tanto,
el conocimiento te da la libertad de realizar tus suefios.

La verdad, en consecuencia, te libera «del» sufrimiento (enfer-
medad), porque te permite evitar decisiones erréneas, pero te
libera también porque te permite alcanzar tus objetivos, «para»
vivir con éxito, «para» darte herramientas para mejorar el mundo
y, por tanto, «para» ser feliz.
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En este maravilloso planeta existe, lamentablemente, mucho
sufrimiento causado por el simple hecho de que la gente no sabe.

Pero, ;por qué la gente no sabe? Uno de los motivos mds impor-
tantes estd relacionado con el hecho de que la gente, en su gran
mayoria, no es consciente de no saber. Cree saber y, por tanto, no
hace nada por adquirir nuevos conocimientos. Salvo cuando se
sorprende y se queja al suceder algo desagradable.

He visto a muchos lamentarse de sus propias desgracias, y ter-
minar por culpar al chivo expiatorio de turno: al destino, a sus
padres, a la vida, al género humano, a los lobbies, al Todopode-
roso, etc. Muy pocos logran reconocer la conexién de los aconte-
cimientos de las propias vidas con las decisiones que tomaron en
el pasado.

Solo quien sabe que no sabe se empefa por adquirir nuevos
conocimientos: lee, frecuenta cursos y seminarios, se plantea pre-
guntas y evoluciona. Pero existe otro motivo importante por el
cual la gente no sabe. Durante décadas de experiencia médica, de
estudio e investigaciones, he descubierto verdades de considerable
valor. Verdades que tienen el poder de mejorar la calidad y la dura-
cién de tu vida, y la vida de tus seres queridos. Verdades que no
se encuentran en ningun libro de texto universitario ni en ningtn
otro lugar. He descubierto verdades que incluso pueden cambiar
radicalmente los resultados de la lucha contra el cdncer y aumentar,
incluso de manera increible, los porcentajes de curacién de diversas
enfermedades. Puede parecer extrano, pero asi es.

Desafortunadamente, estas son verdades que tienen un defecto
imperdonable: no pueden ser envasadas, patentadas y monopoli-
zadas por cualquier multinacional para hacer negocio con ellas. Es
mds, el peor defecto de tales verdades estd ligado al hecho de que la
eventual difusién de muchas de ellas harfa desplomarse imperios
econémicos enteros, como gigantes de pies de barro.

La consecuencia l6gica es que estas verdades son negadas a las masas.
Comprometido durante décadas como oncélogo, sobre todo en
la batalla contra el cdncer, amargamente he descubierto los pode-
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rosos intereses econdémicos que dirigen la evolucién del saber
en funcién exclusivamente del business. La investigacién, obvia-
mente, avanza en la direccién en la que se destinan los fondos. Y
los fondos para la investigacién se invierten en los sectores y en la
direccién en la que puede haber una repercusion econémica.

Por la légica econdémica hoy imperante, resulta mejor invertir
en la bisqueda de un medicamento que pueda curar una enfer-
medad, que hacerlo en la investigacién de las causas de la enfer-
medad o en la busqueda del tratamiento que no tenga consecuen-
cias econdmicas favorables e inmediatas.

Pero esto es lo de menos, porque no es raro que se difundan
falsas verdades para promover el propio negocio, o bien, se obs-
taculiza la difusidon de verdades ya existentes, muy utiles para la
gente, pero «peligrosas» para el mercado.

Por ejemplo, en el 2012 la GlaxoSmithKline, multinacional far-
macéutica con una facturacién de mds de 34 millones de euros,
fue condenada a pagar una multa de 3 millones de délares por el
mds grande fraude sanitario de la historia en los EEUU. Se trataba
de un fraude comercial porque habia promocionado el antidepre-
sivo Paxil para usos no autorizados, prescribiéndolo ilegalmente
incluso a nifnos y sobornando a médicos; pero se trataba también
de un fraude cientifico, ya que se habian falsificado incluso los
estudios clinicos, mediante una deliberada y sistemdtica supresion
de datos de la investigacién que eran desfavorables a la aprobacién
del firmaco.

Considero que esta operacién de ocultacién de la verdad es tan
solo la punta del iceberg. Las verdades, sin embargo, no son todas
iguales. No es tan importante acumular verdad, conocimiento,
noticias, porque hay que saber que existen verdades que informan
y verdades que transforman.

Las verdades que informan, de hecho, se incorporan pasiva-
mente a todo aquello que ya sabes, y no tienen la capacidad de
modificar ni en una coma tus decisiones y tu destino. Pero las
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verdades que transforman, cuando se aprenden, provocan que
muera algo dentro de ti, pero dejan nacer algo mucho mds
importante. Se trata de aquellas verdades que, como simientes,
germinan en tu alma fértil y, a través de una serie de reac-
ciones invisibles en cadena, crean nuevos y excelentes frutos
que cambian tu vida y la vida de quienes te rodean.

Mi intencién con este libro es profundizar en algunos aspectos
ya tratados en mi trabajo anterior titulado La via della guarigione
(La via de la sanacion), proporcionando sobre todo las verdades
que transforman y que representan la esencia de aquello que he
aprendido durante afios de investigacién y actividad profesional.

Cuando uno evoluciona, todas las personas con las cuales
interactdas evolucionan o se ven obligadas a evolucionar. El
mundo mejora.

Existe dentro de ti un poder increible y, seguramente, supe-
rior a cualquier firmaco. Existe una energia superior a la des-
cubierta por los fisicos en el interior del dtomo. Existe dentro
de ti una chispa divina que puede hacer posible aquello que
parece imposible.

No existen limites, existen solo leyes que permiten a la
ciencia y a la con-ciencia superar la ciencia ficcién y vencer
la oscuridad y el frio que, de lo contrario, el futuro podria
reservar al género humano.

Lo que quiero demostrar es que existen leyes universales,
particularmente importantes, que hay que conocer y a las que
se debe obedecer, aplicindolas, si se quiere iluminar el futuro
individual y social y se quiere destruir los limites que nos
ponemos en el dmbito individual o colectivo.

Se necesita sobre todo conocer y utilizar las leyes de nuestro
mundo interior. El ser humano ha sido capaz de utilizar las
poderosas energias del mundo exterior: del viento, del Sol, de
los derivados del petréleo e incluso hasta del dtomo. Usando
estas energfas consigue explorar el espacio, la profundidad de
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los océanos y de la Tierra; consigue viajar en tiempos brevisimos
de un lado a otro del globo. Ha conseguido alcanzar estos objetivos
—considerados una vez irrealizables— gracias al descubrimiento y al
uso de las leyes del mundo exterior.

Ha llegado a ser —aparentemente— muy poderoso, pero en rea-
lidad es fragilisimo y, al mismo tiempo, incapaz de dar y recibir
felicidad, que es sobre todo la primera labor de todo ser humano.
Un luto, una enfermedad grave, una separacién, un crac econé-
mico y, muchas veces, banales adversidades dejan al descubierto
toda su debilidad. Y es todo, menos un poder real.

¢Por qué?

Porque el ser humano, aun siendo muy competente en la utiliza-
cién de las fuerzas del mundo exterior, ha sido incapaz de reconocer
y utilizar las potentisimas energfas de su mundo interior. Incapaz
de reconocer y de utilizar la chispa divina y el consiguiente poder
alquimico, presente en cada uno de nosotros. Digo en todos los
seres humanos, no en algunos. La consecuencia es que en lugar de
ser duenos de esta energfa permanecemos sumisos y esclavos de ella.

Estamos tan ocupados y enfocados en aquello que sucede en
el mundo externo que nos olvidamos de nosotros mismos. Nos
olvidamos de que dentro de nosotros estd el remedio a todos los
males del mundo moderno.

Igual que existen leyes que gobiernan las energfas del mundo
exterior, también existen leyes precisas que gobiernan las pode-
rosas energfas del mundo interior.

Solo el conocimiento de estas leyes podra facilitar la capacidad
de uso y gestién —en sentido positivo y proficuo— de esta extraor-
dinaria energfa interior de origen divino. A la gente no le faltan
recursos para vivir una vida rica, enérgica, emocionante y plena
de salud. Lo que le falta es la consciencia de poseer estos recursos
extraordinarios y el conocimiento de qué y cémo deben hacer
para utilizarlos y sacarles partido.
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El objetivo de este libro es exactamente ese: dar a conocer a
todos sus propios recursos y ensefiar las técnicas —conscientes e
inconscientes— para hacer que emerjan en el curso de un proceso
de crecimiento espiritual global; todo ello con la finalidad de pro-
mover el bienestar propio, y de nuestros seres queridos, y para
manifestar la vida que sofiamos.

Si hay algo en tu vida o en tu salud que no va bien es porque
hay algo que no sabes, o bien que sabes pero que no aplicas.

Si estds fuertemente motivado, pero no sabes, dards vueltas
como una peonza y sin sentido. A menudo nos comportamos
como un hdmster que corre dentro de una rueda: corremos
y corremos, pero estamos siempre en el mismo sitio. A saber
cudntas veces en el pasado me he sentido como un hdmster
corriendo dentro de una rueda.

Pero si sabes qué hacer y no perseveras, es porque no estds
suficientemente motivado. Si conoces la estrategia correcta para
alcanzar un objetivo, pero no estds adecuadamente motivado, de
nada ssirve. La consecuencia légica es que no haces nada. Sin moti-
vacién no moverds ni un dedo.

En el proceso que recorreremos juntos descubrirds cudles son y
qué debes hacer para potenciar notablemente las dos fuerzas més
poderosas que tienes a tu disposicién para modelar tu destino vy,
sobre todo, para tener la salud en tus manos.






INTRODUCCION

«La vida es como el eco: si no te gusta lo
que te devuelve, debes cambiar
el mensaje que envias».

JAMES JOYCE

uando me licencié en Medicina y Cirugia alld por el ano

1978, pensaba que la salud se salvaguardaba exclusivamente

en los ambulatorios y en los hospitales. No es asi. La salud

se fomenta y se salvaguarda, muchas veces también y sobre
todo, fuera de los ambulatorios y de los hospitales, con la difusion
del conocimiento de las verdaderas causas de las enfermedades y
de los factores preventivos o los que impiden su aparicién o que
facilitan su posible curacién.

En consonancia con esta consciencia escribo libros, organizo
seminarios e imparto cursos por toda Italia, y participo como
orador en conferencias divulgativas.

Mi papel consciente y mi intencién son los de poner mi vasta
experiencia (de casi cuarenta anos) como médico, como clinico,
como investigador y como oncdlogo al servicio de quien quiere
mejorar su salud —para potenciar las propias capacidades fisicas y
mentales—y al servicio de quien quiere curarse con mayor eficacia,
y eficiencia, de enfermedades, incluso graves como el cincer.

Mi deber como médico/escritor es también el de demostrar
y divulgar el poder extraordinario presente en cada individuo,
que se manifiesta a través de la estrecha relacién existente entre
el estado de salud, o de enfermedad, y aquello que ocurre en la
dimensién inmaterial del ser humano.
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Esta importantisima y estrecha relacién es casi desconocida.

En cada ser humano existe un poder superior a aquel descu-
bierto por la fisica en el interior del 4tomo y, seguramente, supe-
rior a cualquier medicamento.

En casi cuarenta afos de investigacion y estudio, pero sobre todo
escuchando con humildad a los pacientes que he tenido la fortuna
y el honor de asistir, con un espiritu libre de condicionamientos de
grupos de presién econdmica y politica, he entendido que uno de los
mayores defectos de la medicina oficial es el de ignorar el alma en la
prevencién y en el tratamiento de las enfermedades.

Obviamente hablo del alma desde el punto de vista médico.
Cuando hablo del alma me refiero, por tanto, a la dimensién
inmaterial del ser humano: pensamientos, emociones, senti-
mientos, estados de dnimo, necesidades, deseos, creencias, cons-
ciencia, valores y suefos.

En el capitulo referido a la sanacién espiritual veremos que,
en realidad, el alma, desde el punto de vista médico-cientifico,
representa la parte mds importante de la dimensién inmaterial del
ser humano.

Para la medicina oficial es como si tus pensamientos, tus
emociones, tus sentimientos, tus estados de dnimo, tus valores,
tu consciencia, tus creencias, tus necesidades, tus motivaciones y
tus suefios fuesen accesorios inttiles. Los accesorios, como sabes,
representan algo opcional, secundario, de lo que se puede pres-
cindir. Piensa, por ejemplo, en los accesorios de tu automévil que,
aunque puedan ser valiosos, su ausencia no impide el poner el
motor en marcha y hacerlo arrancar. Seguramente estards conmigo
en que en lo que respecta a tu dimensién inmaterial, no es asi.
Piensa por un momento en la dltima vez que te enfadaste o que te
sentiste deprimido o estabas de mal humor. Hoy sabemos que la
quimica de tu sangre y el funcionamiento de cada célula en aquel
momento cambiaron.

Como verds, tu cerebro es el més eficiente productor de far-
macos, pero también, por desgracia, de venenos.
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CAPITULO 1

NADA SUCEDE
POR CASUALIDAD

«Hasta que 1o }chgas consciente tu inconsciente,
serd este quien dirija tu vida

y tii lo llamards destino».

CARL GUSTAV JUNG

xisten miles de millones de personas en el mundo que
son infelices, que no viven la vida que desean, que viven
juntos incluso si no se aman, que odian su trabajo pero
tienen miedo de perderlo.

Veremos que todo esto acarrea consecuencias inimagina-
bles para la salud y tiene unas causas que pueden ser elimi-
nadas con un procedimiento adecuado y con las creencias
adecuadas. Pero lo veremos a lo largo de este viaje que hemos
emprendido juntos.

Nada sucede por casualidad. Si hay algo que no funciona
en tu vida es porque existe algo que no sabes, o algo que sabes
pero que no aplicas. Cuanta mds luz, o sea, conocimiento,
mds se reducen los eventos que atribuimos a la fortuna, a la
mala suerte o a la voluntad de los dioses.

Detrds de una vida rica en salud y éxito, existen hdbitos
que facilitan la salud y el éxito. Detrds de una vida desgraciada
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y con problemas de salud serios existen hdbitos erréneos que
pueden cambiarse. Elimina las causas y eliminards los efectos.

El verdadero problema de muchas personas es exactamente
el de no conseguir ver la relacién entre los acontecimientos de
la propia vida y las decisiones tomadas en el pasado. Veremos
como es posible construir un futuro diferente y a la altura de
tus legitimos suefios, actuando sobre los resortes adecuados
con algunas verdades estratégicas, fruto de mi lucha cotidiana
contra la enfermedad y el sufrimiento, en casi cuarenta anos
de ejercicio profesional.

El camino que estds tomando tiene también el objetivo de
darte a descubrir los increibles e inmensos recursos que posees y
hacerte comprender que la solucién a tus problemas, incluso una
posible sanacidn, se encuentra, ante todo, dentro de ti. Y no fuera.

Las més grandes batallas de la vida se vencen o se pierden, ante
todo, y sobre todo, en tu corazén y en tu cerebro.

Dentro de ti existe una energia mds poderosa que la descu-
bierta por los fisicos en el interior del 4tomo, y seguramente mds
potente que cualquier fdrmaco.

No creas en mi

Pero no quiero que creas en todo aquello que te estoy diciendo ni
en lo que te diré. No estamos en este planeta para creer, estamos
aqui para comprender y, sobre todo, para verificar con nuestros
resultados la bondad de aquello que se dice.

Antes de creer, por tanto, hay que verificar si aquello que se
dice funciona; es decir, si consigue explicar todo lo que ocurre y lo
que nos sucede y si consigue mejorar nuestra vida, la de nuestros
seres queridos y de la humanidad entera.

Nos ha sido dado un extraordinario corazén y un maravilloso
cerebro. Y hay que aprender a utilizarlos. Hay un principio en
medicina que deberian conocer todos: aquello que se usa, se con-
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CAPITULO 4§

LA SANACION
ESPIRITUAL

«No hay viento favorable para el marinero
que no sabe adonde ir».
LUCIO ANNEO SENECA

uando me licencié en Medicina y cirugfa, alld por el lejano

1978, y sobre todo después de especializarme en oncologia,

no habria pensado que algtin dia mantendria la conviccién

de que las batallas contra las enfermedades y contra el cancer
se ganan o se pierden, sobre todo, en el frente espiritual.

Si en aquel momento alguien me hubiese preguntado: «;Qué
es el alma?», poseyendo una formacién rigurosamente cientifica
y estando firmemente convencido de que el ser humano era solo
una maravillosa maquina biolégica— seguramente la mds extraor-
dinaria del universo— habria respondido simplemente que el alma
no tenfa nada que ver con la medicina, sino que era competencia
exclusiva de los sacerdotes.

Mi experiencia profesional, ligada a la escucha activa de los
pacientes, me ha ensenado, después, que la realidad es bien dis-
tinta de como me habia sido mostrada.

He empleado mds de veinte afios de ejercicio profesional en
liberarme de falsos paradigmas que me ensefiaron en la univer-
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sidad. No ha sido facil, en absoluto. A veces tenemos creencias
tan profundamente arraigadas que las damos por sentado y no las
cuestionamos.

La consecuencia légica de esto es que estuve ciego y sordo ante
la realidad que afrontaba como médico, durante mis de veinte
afios. Es como si hubiera tenido los ojos vendados, como si mi
cerebro no hubiese visto y hubiese borrado todos los historiales
clinicos de los pacientes que no conseguia explicarme segtin lo que
me habia ensenado la universidad. Y, sin embargo, se trataba de
historias clinicas que me demostraban que las convicciones pro-
fundas, que no cuestionaba, eran erréneas.

Finalmente entendi que la percepcién de la realidad que nos
rodea no es neutral, no es objetiva, sino que estd profundamente
influenciada y filtrada por nuestras creencias.

Una vez que consegui quitarme de la cabeza los falsos para-
digmas que habia asimilado, fue justamente mi formacién rigu-
rosamente cientifica la que me hizo descubrir el «alma», y com-
prender que esta tiene un papel fundamental en la aparicién y en
la evolucién de las enfermedades.

He llegado, por tanto, a descubrir el alma a través de la ciencia.
Usaré, pues, la palabra «alma, la palabra «espiritu» y la palabra
«conciencia» con idéntico significado.

Naturalmente, cuando hablo de alma y de espiritu, no me
refiero al aspecto religioso —del que no soy en absoluto experto—
sino que me focalizo exclusivamente en el aspecto médico-cienti-
fico y en su impacto en la vida y en la salud de las personas.

Tratemos de entender juntos qué es el alma.
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