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LA 
HOMOSEXDUALIDAD
Ensayo sobre sus orígenes y su 
papel en la historia familiar

Este libro resume unos diez años de investigación sobre el tema 
de la homosexualidad desde el ámbito de la Psicosomática Clínica y 
Humanista. El deseo de publicarlo responde a varias razones.

La primera, simplemente, por querer transmitir mis observaciones 
clínicas, en particular los diferentes factores determinantes que 
pueden dar lugar a una homosexualidad o a una transexualidad, 
procedentes todos de la historia familiar de la persona en un 
sentido amplio: historia individual, adolescencia, infancia, historia 
gestacional y transgeneracional a lo largo de varias generaciones.

Así, en una primera fase, las personas interesadas podrán 
inspirarse en los ejemplos y comentarios para tejer vínculos entre 
su propia historia familiar y sus resentires profundos. Más adelante, 
podrán integrar esta información con el fin de reducir el peso de 
sus cuestionamientos internos y autorizarse a vivir su vida en toda 
plenitud, con más certeza y convicción.

La segunda, consecuencia directa de la anterior, las incitará o 
animará a instaurar un diálogo, de una forma más tranquila, con los 
miembros de su familia y con sus padres en particular.

La tercera se refiere a los padres y a toda la familia en general. 
Muchos testimonios hacen aflorar incomprensiones, rechazos, 
marginación de la familia, más o menos tajantes, a veces rupturas 
casi definitivas, origen a menudo de rencor, de sentimiento de 
injusticia, de cólera expresada a medias; emociones todas, aún 
profundamente disimuladas.




