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ADVERTENCIA
Las informaciones científicas, sanitarias, psicológicas, dietéticas y alimen-
tarias proporcionadas en nuestros libros no comportan ninguna respon-
sabilidad al editor en cuanto a su eficacia y seguridad en el caso de su 
puesta en práctica por parte de los lectores. Cada persona debe valorar 
con buen juicio e inteligencia el recorrido psicológico, curativo y nutri-
cional más apropiado a su caso. Cada persona debe recabar las informa-
ciones complementarias que considere necesarias, comparando los riesgos 
y los beneficios de las diversas terapias y regímenes dietéticos disponibles.
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RESEÑAS FAVORABLES SOBRE 
“LA VERDAD SOBRE EL CÁNCER”

«Una guía absolutamente fundamental para la humanidad. Las 
sabias indicaciones que contiene este libro, además de poco co-
nocidas, pueden contribuir a poner fin al sufrimiento humano en 
todo el planeta y al mismo tiempo a salvar a las personas de los 
daños producidos por la desastrosa industria del cáncer».
Mike Adams, “ranger de la salud” y director científico de los CWC Labs

«¡Ty Bollinger ataca de nuevo! Tras el innovativo y revoluciona-
rio documental La verdad sobre el cáncer, su nuevo libro es un 
manual exhaustivo acerca de la epidemia del cáncer, y representa 
una solución holística. Es particularmente interesante la informa-
ción sobre cómo utilizar los sonidos, la luz y la electricidad para 
aumentar la función inmunitaria y sanar el cuerpo. Este es el libro 
ideal para aquellos que quieran prevenir el cáncer, y estén bus-
cando un protocolo curativo natural».

Jack Wolfson, D.O., F.A.C.C.

«Ty Bollinger ilustra de manera excelente a pacientes, científicos 
y profesionales de la salud, como nuestro modelo actual de cán-
cer sea imperfecto y como sea posible prevenir esta enfermedad, 
ofreciendo un abundante “menú” de opciones terapéuticas mu-
cho más ventajosas en cuanto a la relación entre riesgo-beneficio-
coste en comparación con la mayoría de los protocolos oncoló-
gicos estándar. Usad este libro como un mapa del tesoro tanto 
para prevenir como para revertir el cáncer. Los tumores se pueden 
derrotar, y Ty nos enseña cómo hacerlo». 

Patrick Quillin, Ph.D., R.D., C.N.S., F.A.C.N., 
autor de Beating cancer with nutrition

«La verdad sobre el cáncer es un plan de acción para prevenir, 
curar y derrotar eficazmente el cáncer, sirviéndose de la farmacia 
de Dios. En este innovador libro, Ty Bollinger saca a la luz los nu-
merosos métodos naturales para estimular el sistema inmunitario, 
abastecer de carburante al organismo y acabar con el cáncer. Lee-
dlo: podría salvar vuestra vida».

Josh Axe, D.C., autor de Eat dirt
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«Con La verdad sobre el cáncer, Ty Bollinger ha logrado un golpe 
maestro. Sus investigaciones sobre la política del cáncer son una 
mirada decisivamente valiente sobre una situación desesperada 
que afecta a millones de personas en todo el mundo. Presentan-
do información completa con un lenguaje claro y fácilmente com-
prensible, pone sus nuevas y estimulantes intuiciones al alcance 
de todos. Si vosotros o vuestros allegados habéis tenido cáncer, 
este libro es una lectura imprescindible».

Edward F. Group III, D.C. 

«La verdad sobre el cáncer es un libro que realmente ayuda a co-
ger las riendas de la salud de cada uno: no solo infunde esperanza 
para el futuro en los pacientes, sino que pone a su disposición la 
información y los recursos necesarios para prevenir y combatir el 
cáncer. El primer paso hacia la curación consiste en curarse uno 
mismo, y este es uno de los mejores manuales que ofrece el mer-
cado para aprender a hacerlo».

Leigh Erin Connealy, M.D.

«Este libro de Ty Bollinger es magnífico y ambicioso, y no se limita 
a posicionarse desde el punto de visto médico, sino que realiza 
una búsqueda histórica a gran escala a través de siglos de manipu-
lación y abusos científicos para explicarnos cómo hemos llegado 
a las conclusiones actuales acerca del “mal del siglo” (el cáncer). 
Durante años he sostenido que todos nosotros estamos luchando 
contra el cáncer (es probable que vosotros o uno de vuestros alle-
gados contraiga esta enfermedad), por eso creo que es de vital 
importancia que todos nosotros leamos el exhaustivo informe de 
Ty que surge de La verdad sobre el cáncer».

Keith Scott-Mumby, M.D., M.B., Ch.B., H.M.D., Ph.D.

«Todo lo que siempre habéis querido saber sobre el cáncer y la 
industria relacionada, y más. El nuevo libro de Ty Bollinger nos re-
vela cómo enfermamos de cáncer, como la industria farmacéutica 
favorece esta patología y cómo es perpetuada por las “curas es-
tándar” dentro de la comunidad médica. Bollinger nos ilustra las 
múltiples alternativas a la quimio, a la radioterapia y a la cirugía 
actualmente disponibles. La verdad sobre el cáncer es una guía de 
referencia siempre válida, capaz de resistir al paso del tiempo».

Ben Johnson, M.D., D.O., N.M.D., coautor del bestseller El código de la 
curación y autor de The secret of health: breastwisdom y No ma’am-ogram!



Este libro está dedicado a mi madre, Jerry Jean Bollinger-Taylor, 
y a mi padre, Charles Graham Bollinger, los mejores padres que 
hubiera podido desear y de los cuales he recibido un amor in-
condicional. He perdido a estas personas extraordinarias debido 
al cáncer y a sus ineficaces curas. De manera diferente, cada uno 
de ellos era mi héroe. Si pienso en mi vida, puedo decir con toda 
sinceridad que no tengo ni siquiera un mal recuerdo relacionado 
con mi padre o con mi madre. Su sonrisa era contagiosa, como 
lo era también su entusiasmo por la vida. Ahora que los dos se 
han ido, hay un vacío en mi corazón que jamás se volverá a llenar, 
sin embargo, mi esperanza es la de volver a verlos en el paraíso. 

La última foto de mis padres, 
tomada en 1995
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Prólogo

Ty Bollinger es un hombre con una misión a cumplir. Su potente mensaje, 
según el cual el cáncer no es una condena a muerte y cualquiera en cual-

quier lugar puede activar las milagrosas posibilidades de curación que Dios nos 
ha dado, infunde esperanza entre millones de personas en todo el mundo. 

Derrotar al cáncer a través de principios de salud naturales, es un tema pro-
fundamente arraigado dentro de mi familia. 

Hace más de un siglo, cuando el zar estaba intentando aniquilar a los judíos, 
mi bisabuelo Moshe escapó de la Armada rusa y emigró a los Estados Unidos, 
dónde cambió su nombre por el de Max. Se había ido de Rusia sin nada, y 
había llegado a Staten Island solo con lo puesto. De alguna manera, con el 
tiempo, Max se convirtió en técnico protésico dental y más tarde logró abrir un 
laboratorio en Brooklyn.

Mientras limaba los moldes para puentes y dentaduras, se levantaba una 
gran cantidad de polvo que acababa por atragantársele. Para aclararse la gar-
ganta, cada día Max bebía al menos ocho latas de refrescos con gas. Después 
de algún tiempo, empezó a sufrir ardores y un fuerte dolor en el estómago, y 
desarrolló una gastritis seguida de úlceras. A pesar de estos síntomas, no dejó 
de tomar los refrescos. Cuando las úlceras empezaron a sangrar, Max fue al 
hospital, donde tras una gran cantidad de pruebas le diagnosticaron un cáncer 
en el estómago.

Los doctores no tenían ninguna solución para él, pero de algún modo mi 
bisabuelo se enteró de la existencia de un médico alemán llamado Max Gerson 
que curaba el cáncer a través de un programa dietético especial. Gerson dirigía 
una clínica de remedios naturales en Hyde Park, New York, que se encontraba 
a solo una hora y media de distancia de New York City, donde vivía mi bisabue-
lo. Tras unos meses siguiendo el protocolo de Gerson, ya no quedaban restos 
del cáncer. 

Mi abuelo era dentista, mientras que mi padre era naturópata y quiroprác-
tico. Me he criado en una familia en la cual se ponían en práctica los principios 
naturales para vivir en salud. Fue después de que me diagnosticaran una enfer-
medad de Crohn “incurable”, y que 69 expertos de medicina convencional y 
natural no consiguieran ayudarme, cuando me di cuenta de que mi vocación 
era ayudar a otras personas como yo a combatir la enfermedad. Conseguí recu-
perar la salud solo después de encontrar a un hombre que me enseñó a nutrir-
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me de alimentos genuinos, adoptando una dieta basada en la Biblia cuya valía 
había sido demostrada a lo largo de la historia, y había sido confirmada por la 
ciencia.

Tras derrotar a mi enfermedad, emprendí una carrera en el ámbito de los 
remedios naturales que ha conllevado el estudio de la medicina deportiva, de la 
naturopatía y la alimentación, la redacción de publicaciones acerca de la salud 
y el bienestar, y la creación de varias empresas de productos dietéticos. 

Durante la primera parte de mi carrera, a mi abuela Rose le diagnosticaron 
un cáncer metastásico. Tras una intervención quirúrgica para quitar el tumor, 
mi abuela decidió no seguir con los tratamientos médicos y vino a mí en busca 
de ayuda. Debido al pronóstico incierto, temía que no viviera lo suficiente para 
participar en mi inminente boda. 

Empecé a llevar a cabo investigaciones sobre algunos elementos naturales 
claves para reforzar su sistema inmunitario y la animé a introducir en su dieta 
zumos crudos y alimentos fermentados, además de adoptar algunas terapias 
corporales para la desintoxicación. Había elaborado diferentes formulaciones 
dietéticas basadas en combinaciones de hongos medicinales, probióticos y ali-
mentos fermentados, y le prescribí su consumo diario. Después de unos meses, 
mi abuela se curó del cáncer, tras el cual vivió el resto de su vida fortalecida y 
llena de energía. 

Durante el verano de 2008 me encontré cara a cara con la bestia que lla-
mamos cáncer, después de que una operación exploratoria para corregir una 
supuesta hernia revelara la presencia de un tumor maligno. Cuando ulteriores 
pruebas confirmaron el diagnóstico de cáncer metastásico agresivo, que sin un 
tratamiento radical me hubiese matado en pocos meses, entré en acción. La 
potente combinación de dos factores, la fe en mi Dios sanador y un enérgico 
programa de alimentación y desintoxicación, se reveló ganadora. Ya han pasado 
ocho años desde que me libré de la “condena de muerte” pronunciada por el 
médico, y prosigo con mi cruzada para llevar salud y esperanza al mundo. 

Tuve el privilegio de conocer a Ty Bollinger hace algunos años, pero ha sido 
solo participando en su revolucionario documental cuando he tenido la opor-
tunidad de pasar más tiempo con este auténtico “cruzado” de la salud. Desde 
entonces he pasado incontables horas con él, y cada vez tengo más claro que 
realmente es un hombre con una misión. 

Este libro es una guía de referencia fantástica para quien tenga la intención 
de entender los protocolos de última generación para enriquecer la alimenta-
ción y al mismo tiempo reducir las toxinas, dos acciones fundamentales para 
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erradicar el cáncer. Es una lectura indispensable para todos aquellos que estén 
intentando prevenir o derrotar al cáncer.

La verdad sobre el cáncer os revelará incontables posibilidades para reforzar 
vuestro sistema inmunitario, reducir las inflamaciones y sosteneros en la batalla 
por la salud y la vida. Este libro es vuestro vademécum para tener una salud más 
completa y una vida más llena. Si vosotros o alguien que conocéis está luchan-
do contra la bestia a la que llamamos cáncer, este libro os ofrecerá información 
eficaz para vuestra salud, y sobre todo os armará de esperanza. 

Si el cáncer os ha afectado a vosotros o a algún ser querido, o si ha habido 
casos de tumores en vuestra familia y queréis garantizaros un futuro sano, os 
animo a que examinéis con atención las terapias naturales de las que se habla en 
este libro innovador. Os podría salvar la salud y la vida.

Jordan Rubin 
autor de Planet heal thyself

fundador de Ancient Nutrition
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Introducción

Se estima que hace cien años tan solo uno de cada ochenta americanos era 
diagnosticado de cáncer. Según la Organización Mundial de la Salud, hoy 

uno de cada dos hombres y una de cada tres mujeres tendrán que enfrentarse a 
un diagnóstico de cáncer1.

La mayoría de las familias ha sido tocada por el cáncer, y la mía no es una 
excepción. Desde que nos casamos en 1995, mi mujer Charlene y yo hemos 
sufrido pérdidas devastadoras a causa de esta enfermedad. Mi padre, Graham 
Bollinger, fue la primera víctima: le diagnosticaron cáncer de estómago el 1 de 
Julio de 1995 y el 25 de Julio, 25 días después, murió. Solo tenía 52 años. Tras 
eso, a lo largo de ocho años y debido al cáncer y a las terapias ineficaces para 
combatirlo, he perdido a mi abuelo tanto por parte de madre como por parte 
de padre, una abuela, una prima, un tío, y finalmente a mi adorada madre, 
Jerry Bollinger-Taylor. 

Durante las semanas previas a la pérdida de mi padre, había empezado mi 
“viaje al planeta cáncer”. Había estado en varias bibliotecas para leer libros y 
revistas, ya que en 1996 aún no se encontraba tanta información como aho-
ra en internet. Tras ello, me puse a investigar consultando revistas médicas y 
PubMed, el banco de datos de la Biblioteca Nacional de Medicina, así como 
otras fuentes de información fiables. Había empezado a realizar entrevistas a 
enfermos de cáncer que habían empleado con éxito un método natural para 
curar su enfermedad. 

Mi viaje dentro del planeta cáncer sigue en la actualidad. En los últimos 
dos años, he viajado literalmente de lado a lado del planeta, reuniéndome con 
toda clase de personas relacionadas con el mundo de la salud, desde médicos a 
pacientes, desde Norteamérica a Europa pasando por Australia, realizando en-
trevistas acerca de los protocolos terapéuticos que se usan actualmente dentro 
de su área de especialización. El libro contiene todas estas entrevistas, descubri-
mientos y conversaciones.

Lo que he descubierto tras miles de horas de investigación a lo largo de vein-
te años, me ha dejado realmente de piedra. No solo he tenido conocimiento 
de la increíble eficacia de muchas curas alternativas del cáncer y de la sorpren-
dente curación de miles de presuntos enfermos terminales, sino que también 
he descubierto que la industria médica reprime este tipo de curas y persigue 
a los valientes médicos pioneros independientes que las han puesto a punto. 
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He descubierto la política del cáncer y la avidez de la industria farmacéutica, 
así como la guerra entre los seguidores de las terapias convencionales y los de 
las curas alternativas. Me entristece pensar que probablemente hoy mis padres 
seguirían vivos si la opinión pública hubiese tenido acceso a los conocimientos 
de estas curas alternativas del cáncer.

Otra cosa interesante que he aprendido es que estas terapias alternativas van 
mucho más allá de un rápido paseo por la tienda de alimentos naturales más 
cercana y a la compra de algún que otro complejo vitamínico y sales minera-
les. La ciencia que reside detrás de estas terapias es verdaderamente notable, y 
los mecanismos específicos a través de los cuales ciertos protocolos combaten 
el cáncer son asombrosos. En realidad, muchas terapias alternativas contra el 
cáncer han sido concebidas por premios Nobel.

Este libro está dividido en tres partes. La primera sienta las bases para las 
otras dos. Tras leerla, conoceréis la historia de la medicina y de la política de las 
terapias oncológicas. La segunda parte proporciona información sobre el diag-
nóstico, el descubrimiento y las causas del cáncer, mientras que la tercera pro-
fundiza en los protocolos específicos de curas que han resultado eficaces. Cada 
capítulo de esta parte acaba con una lista de informaciones prácticas tituladas 
“Qué hay que saber”. Si os estáis enfrentando a un diagnóstico de cáncer, es 
probable que queráis ir directamente a la tercera parte y empezar a informaros 
acerca de estos protocolos.

La Biblia dice: «Mi pueblo fue destruido, porqué le faltó conocimiento» 
(Oseas 4,6). Viajando de un lado al otro del país y dando conferencias acerca 
del cáncer, me he dado cuenta de que la mayor parte de las personas son cono-
cedoras de sus “opciones convencionales” en cuanto a terapias relacionadas con 
esta patología (como la quimioterapia y la radioterapia), pero solo una pequeña 
parte conoce la existencia de otras “opciones naturales”. El objetivo de este li-
bro no es el de convenceros o persuadiros, sino informaros y proporcionaros la 
autonomía que os da el conocimiento de estas alternativas naturales. Creo en la 
libertad de que cada uno elija su programa de terapias médicas, pero para que 
la elección sea realmente libre es necesario conocer todas las opciones.  

Este libro se dirige tanto a los médicos como a los que no están especiali-
zados en el tema, tanto a los enfermos de cáncer como a los que no lo están. 
Además, está especialmente pensado para aquellas personas que se están some-
tiendo (o que ya lo han hecho) a terapias convencionales como la quimiote-
rapia, porque muchos de los métodos que presentamos son compatibles y se 
pueden llevar a cabo en combinación con los métodos convencionales para que 
sean aún más eficaces. Hay muchos buenos doctores que se muestran abiertos 
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a un enfoque complementario en la cura del cáncer, y si es lo que queréis, os 
aconsejo que encontréis un profesional que os ayude a poner en práctica un 
programa terapéutico integrado.

La mayoría de la gente no dispone ni del tiempo ni del dinero necesarios 
para comprar y leer los muchos libros que se han publicado en relación con 
temas médicos, económicos y políticos del cáncer, y tampoco los protocolos de 
las eficaces terapias naturales y complementarias. Confío en que mi libro pueda 
servir como fuente de información concisa pero completa acerca de este tema. 

Espero que otras familias puedan evitar las pérdidas que ha sufrido la mía. 
Este es el motivo por el que he escrito estas páginas. El amor que siento por la 
raza humana me ha empujado a dedicar mi vida a difundir en todo el mundo 
la verdad sobre el cáncer. Es mi misión.
Recordad siempre que el cáncer no es una condena de muerte. Siempre 
hay esperanza. Buena lectura.

Ty  





parte I

La historia de la 
medicina y la política 

del cáncer
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Capítulo 1

Hipócrates, Jenner y Pasteur:  
los orígenes de la medicina

«El cuerpo humano contiene sangre, flema, bilis amarilla y bilis negra. He 
aquí lo que constituye la naturaleza del cuerpo; he aquí la causa de la 

enfermedad o de la salud».
Este principio sintético de Hipócrates de Cos (460- ca. 370 a.C.), el fa-

moso médico griego generalmente considerado como el “padre de la medici-
na occidental”, ha tenido un rol fundamental en la formación de la que hoy 
conocemos como medicina moderna. Se trata de un sistema de creencias que 
considera la salud humana desde el punto de vista de un todo unitario en lugar 
de como un conjunto de partes aisladas, y también es el sistema del cual hemos 
heredado el concepto de curación holística, que es esencial para la prevención 
y la curación del cáncer2.  

Muchas personas lo desconocen, pero la medicina antes de Hipócrates era 
en gran parte una mezcla de tradición, superstición y magia… lo que no es 
precisamente el tipo de cuidado en el que hubieseis confiado para vuestros hijos 
si se encontraran en una situación de emergencia. 

Muchos pueblos albergaban la creencia errónea de que la enfermedad era 
una especie de castigo por parte de los dioses, y que el único remedio consistía 
básicamente en rezar y esperar a que todo fuera bien. No imaginaban ni siquie-
ra remotamente, que factores como la dieta, el ejercicio físico, la higiene y los 
hábitos pudieran tener alguna relación con la salud, y casi nadie se especializaba 
en intentar curar las enfermedades a través de la medicina real.

Hasta la llegada de Hipócrates, quien lo cambió todo, el panorama en el 
ámbito de la salud era comparable al del salvaje Oeste. Gracias a su profunda 
influencia, hoy tenemos doctores que prestan su servicio como profesionales 
que han recibido una formación médica y se basan en principios científicos 
sólidos basados en test clínicos y observaciones racionales, en lugar de en la 
simple tradición popular. En otras palabras, la manera en la que curamos hoy 
en día las enfermedades presupone un orden, e Hipócrates es considerado como 
el pionero que abrió este camino antes que nadie.
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Esta y otras contribuciones de Hipócrates a la medicina moderna han 
sido extremamente positivas, porque han introducido estructuración y 
estandarización en la práctica médica. Sin embargo, como veremos dentro 
de poco, la historia no tiene el clásico final feliz de los cuentos. Influencias 
externas han acabado por corromper las intenciones de Hipócrates, 
transformando la medicina en una máquina lucrativa, más centrada en la 
gestión de la enfermedad, que no en su curación.

Mientras emprendemos juntos este viaje para explorar la historia de la me-
dicina y de sus enormes cambios desde la antigüedad clásica, prestad atención a 
cómo los conceptos de enfermedad y salud han sido continuamente modifica-
dos para intentar imponer este nuevo programa. Es importante entender como 
hemos llegado hasta aquí y por qué es de fundamental importancia cambiar el 
rumbo.

GEOMETRÍA, NATURALEZA Y MEDICINA 
CLÍNICA: EL ENFOQUE HIPOCRÁTICO

Antes de examinar la situación actual, observemos más atentamente el pun-
to desde el cual empezó todo. La filosofía base de la medicina hipocrática se 
centra en un concepto geométrico conocido como el teorema de Pitágoras: en 
un triángulo rectángulo, el cuadrado de la hipotenusa es igual a la suma de los 
cuadrados de los catetos. En la naturaleza, este concepto se aplica a los cuatro 
elementos que constituyen el mundo físico tal y como lo percibimos: tierra, 
agua, aire y fuego. 
Hipócrates había hecho su entrada en el mundo de la medicina con un 
concepto análogo a la aplicación del teorema de Pitágoras a la naturaleza, 
concepto que él usó como base para su enfoque de la curación. El padre de 
la medicina partía de la hipótesis que el cuerpo humano estaba compuesto 
por cuatro fluidos particulares, o “humores”, que han de estar en correcto 
equilibrio entre ellos con tal de garantizar la salud: sangre, flema, bilis 
amarilla y bilis negra. Además, Hipócrates creía en la existencia de cuatro 
condiciones básicas para la salud humana: calor, frío, sequedad y humedad.

Tal y como afirmaba Hipócrates, la salud humana en su totalidad depende 
de un equilibrio armónico entre estos componentes distintos, pero a la vez 
intrínsecamente conectados, donde ninguno de ellos puede funcionar de la 
manera correcta sin los demás. Hoy en día definiríamos este concepto como 
“medicina holística”, una filosofía que cura al enfermo en su totalidad en lugar 
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de curar los síntomas aislados. Los métodos que usaba Hipócrates pueden ha-
ber parecido descabellados en aquellos tiempos, pero muchos son los mismos 
que hoy se siguen usando en el ámbito médico.

Términos como síntomas, incluso diagnosis, provienen de la medicina hi-
pocrática, la cual en realidad no es sino la medicina clínica en su forma más 
primitiva y tosca. Para Hipócrates la medicina era un arte, y la naturaleza el 
artista. Desde su punto de vista, la tarea del médico consistía simplemente en 
facilitar a la naturaleza el trabajo de reparación y sanación del cuerpo, actuando 
en colaboración con el paciente para suministrar a la naturaleza aquellas herra-
mientas necesarias para esta sanación.

Hipócrates mismo ha expresado este concepto con una implicidad admira-
ble: «El arte se compone de tres términos: la enfermedad, el enfermo y el médi-
co. El médico es el ministro del arte, y el enfermo debe ayudarle para triunfar 
de la enfermedad»3.

El increíble legado del padre de la medicina también está grabado en su im-
perecedero código ético, todavía muy considerado en el ámbito médico, donde 
es conocido como Juramento Hipocrático. Este juramento declara que la tarea 
de un médico consiste en curar a los enfermos lo mejor que puede, en defender 
la privacidad de sus pacientes, en transmitir los conocimientos médicos a la 
siguiente generación y, lo más importante, en no perjudicar a ninguna de las 
personas que estén bajo su cuidado4.

La profundidad de los primeros descubrimientos médicos de Hipócrates se 
prolongaría tras su muerte y encontraría la aprobación de muchos otros que 
vinieron tras él, entre los cuales se encuentran Asclepíades de Bitinia (ca. 124-
40 a.C.), médico griego menos famoso y considerado el precursor de la que hoy 
definimos como medicina molecular, enfoque que llevó a cabo dentro del vasto 
sistema clínico que fundó Hipócrates5.

COMPASIÓN, AMABILIDAD Y MOLÉCULAS: 
EL MÉTODO DE ASCLEPÍADES

Pese a que Asclepíades haya rechazado muchas de las doctrinas de Hipócrates, 
como la de los cuatro elementos, la de los cuatro humores y la idea de que la 
naturaleza sea benévola en el proceso de sanación, las bases filosóficas de su 
enfoque de la medicina son hipocráticas al 100%. Asclepíades retomó también 
del Juramento Hipocrático, el principio de no perjudicar, llevándolo a un nivel 
superior gracias a su enfoque amable y naturalista.



30 • La verdad sobre el cáncer

Capítulo 2

El informe Flexner:  
la industria petrolera  

se apodera de la medicina

La medicina ha pasado de representar un delicado equilibrio entre ciencia 
y arte – descentralizada, abierta a los cambios marcados por el progreso y 

expresada de muchas maneras en sí únicas – a un sistema monolítico liderado 
por un dogmático e irrefutable diktat empresarial. ¿Cómo hemos llegado hasta 
aquí? Y, sobre todo, ¿cómo y por qué la medicina ha cambiado de un modo 
tan radical?¿Cómo hemos pasado de utilizar plantas y hierbas para ayudar el 
organismo a auto sanarse de manera natural, a combatir exclusivamente los 
síntomas de la enfermedad utilizando sustancias químicas sintéticas y derivados 
del petróleo, o sea productos farmacéuticos?

Para encontrar las respuestas a estas preguntas, hay que remontarse a un 
informe publicado en 1910 y llamado informe Flexner (Flexner Report), que 
cambiaría radicalmente – y se mire como se mire, definitivamente – el curso de 
la medicina occidental. Algunas potentes organizaciones industriales y la AMA 
encargaron a un hombre llamado Abraham Flexner que hiciera una valoración 
de 155 facultades de medicina de Norteamérica. Flexner había valorado los 
diferentes métodos de enseñanza empleados en cada escuela con el objetivo de 
plantear y prefijar el sistema estandarizado de la medicina que quienes le encar-
garon el trabajo tenían pensado llevar a cabo. 

Antes de la publicación del informe Flexner, lo que ahora muchos conside-
ran medicina “alternativa”, era simplemente la medicina antigua. Los médicos 
que ejercían la profesión se valían de una serie de opciones terapéuticas como 
la homeopatía, que era una asignatura en todas las facultades de medicina del 
país. La fitoterapia era también muy valorada en el ambiente académico y lle-
vaba a cabo su específico papel en el vasto y complejo panorama filosófico de 
la formación médica.

En el siglo XIX, la formación en el sector médico se llevaba a cabo princi-
palmente de una de estas tres formas22:
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}} Programas de prácticas en los que médicos del lugar proporcionaban 
a los estudiantes una instrucción práctica, con un enfoque muy per-
sonalizado.

}} Instituciones privadas en las que los médicos daban clases a grupos de 
estudiantes en sus propias escuelas de medicina. 

}} Programas de prácticas universitarias en los que los estudiantes reci-
bían una formación que combinaba la parte didáctica y clínica, en 
academias y hospitales relacionados con la universidad.

Queda claro que la formación médica previa a 1910 en Estados Unidos 
cambiaba muchísimo dependiendo de la institución y del tipo de institución en 
la que se llevaba a cabo. Tal y como acontecía en la mayoría de las instituciones 
académicas de la época, la búsqueda de la verdad a través de la investigación 
científica había asumido muchas formas únicas en sí, y este planteamiento se 
consideraba completamente normal. Existía una gran variedad de escuelas de 
pensamiento y muchos tipos de enfoques hacia la medicina, cada uno de ellos 
con sus beneficios reales. 

Era un modelo de formación médica de libre mercado que se basaba en 
la apertura y la aceptación de nuevas ideas, y no un control ejercido por unos 
pocos desde las altas esferas. Por su propia naturaleza, las bases ideológicas de la 
medicina rechazaban las corruptibles técnicas de gestión de la enfermedad que 
actualmente vemos ponerse en práctica muy a menudo, y es por ese motivo por 
el que la medicina de aquella época prosperaba fenomenalmente como arte de 
curación. 

Las ideas que mejor aguantaban un riguroso examen se ponían en primer 
plano en el ámbito de la que generalmente se aceptaba como ciencia médica 
sólida. Los más grandes progresos médicos estaban al alcance de prácticamente 
todo aquel dotado de una mente hambrienta de sabiduría y que tuviera los me-
dios para alcanzar el éxito, sin ninguna clase de injustos obstáculos burocráticos.

A lo largo de una entrevista que el doctor Robert Scott Bell (médico homeó-
pata e íntimo amigo) me concedió para mi serie de documentales The quest for 
the cures [En busca de las curas; N.d.T], me reveló algo acerca de la esencia de 
la medicina en la época anterior al informe Flexner que me dejó literalmente 
boquiabierto: 

«En los años entre el sigo XIX y XX […] las facultades de medicina 
enseñaban muchas cosas diferentes. Había escuelas homeopáticas, na-
turópatas, eclécticas, herbolarias […], no había solo una modalidad. Lo 
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Capítulo 5

Nociones básicas y estadísticas 
sobre el cáncer

Imaginad por un momento que nunca hayáis conducido un coche. Por su-
puesto, los veis por la calle desde siempre y de alguna manera os dais cuenta 

de cómo funcionan mirándolos de lejos. Sin embargo, no tenéis idea de cómo 
funciona el motor de un coche: no sabéis cómo operan los frenos, ni que, para 
viajar, un coche necesita el aceite adecuado para el tipo de motor que tenga, ni 
que se tiene que cambiar con regularidad, ni que para cambiar de marcha hay 
que apretar el embrague y soltarlo lentamente mientras se pisa el acelerador. 
Ahora imaginad que os acabáis de comprar vuestro primer vehículo y el ven-
dedor os da las llaves sin explicaros cómo ponerlo en marcha y cómo realizar 
su mantenimiento. Supongamos que no sabéis nada de automóviles: probable-
mente no sepáis nada de cómo medir la presión de los neumáticos, realizar el 
cambio de aceite, sustituir las pastillas de los frenos o incluso repostar gasolina, 
y si el vendedor no os ha explicado cómo poner en marcha el vehículo muy 
probablemente ¡tampoco sabréis ni siquiera cómo arrancarlo!

Os sentiríais completamente perdidos incluso antes de haber salido del par-
king del concesionario, y esto es exactamente lo que le pesa a mucha gente 
cuando tiene que comprender el funcionamiento de su cuerpo con relación 
al cáncer. Todos sabemos que algunas personas contraen cáncer, y algunos de 
nosotros somos hasta conscientes de que actualmente esta enfermedad ataca 
más que nunca. Pero ¿cuántos de nosotros sabemos realmente lo que es o cómo 
se desarrolla, por no hablar de cómo hacerle frente y curarlo de manera eficaz? 

Son preguntas válidas que es importante que nos hagamos, porque la socie-
dad está llena de campañas de sensibilización sobre los tumores, aunque, para-
dojalmente, no nos digan casi nada acerca de la verdadera naturaleza del cáncer 
y sobre todo acerca de cómo evitarlo. Dios ha concebido el cuerpo humano 
de manera que pueda ser capaz de combatir por sí mismo el cáncer, siempre y 
cuando se encuentre en un ambiente y en condiciones adecuadas. Sin embar-
go, me atrevería a afirmar que probablemente la mayor parte de las personas 
no tiene ni idea de lo que esto conlleva, ya que nadie proporciona este tipo de 
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información, y menos aún aquellos que sacan provecho de los tratamientos 
erróneos basados en la quimioterapia y la radioterapia. 

De todas formas, me doy cuenta de que, en esta particular analogía, no se 
puede comparar directamente la industria médica con el revendedor o la casa 
automovilística. Si pensamos en nuestro cuerpo como el “vehículo” que lleva a 
nuestra alma del punto “A” al punto “B” en el mundo terrenal físico, entonces 
Dios es el verdadero diseñador de nuestra “máquina” y quien ha hecho posible 
que pueda funcionar de manera óptima tal y como es, siempre y cuando la 
cuidemos y hagamos lo que es necesario para evitar averías o roturas. 

Pero esta es precisamente la cuestión: desde el momento en que nacemos 
hasta que morimos, casi todos nos vemos privados de los conocimientos nece-
sarios para mantenernos sanos y sin enfermedades. Básicamente, la industria 
médica ha cerrado bajo llave el “manual de instrucciones” y ha tirado la llave, 
dejando al individuo medio sin las herramientas para saber si se está encami-
nando hacia la enfermedad crónica y hacia una posible muerte precoz. 

Mi objetivo es ayudar a la mayor cantidad posible de gente a escapar de 
la cárcel de la ignorancia y a recobrar lo que les pertenece como derecho de 
nacimiento, entre lo que se encuentra un correcto entendimiento del cuerpo 
humano y de lo que hace falta para mantenerlo en perfecta forma. No quiero 
ver ninguna víctima más del sistema sanitario. Es por este motivo por el cual he 
hecho todo lo que he podido para asegurarme de que la verdad pueda llegar a 
todos los que la quieran conocer.

SALUD CELULAR, INMUNIDAD Y CÁNCER

El organismo humano es una forma de vida realmente extraordinaria, diferente 
de cualquier otra. Es literalmente un milagro que todas las partes que lo com-
ponen interactúen de manera perfecta para mantener constantes el riego san-
guíneo, el funcionamiento de los órganos y la actividad del sistema inmunitario 
durante veinticuatro horas al día, siete días a la semana. Ya solo el sistema celu-
lar es tan perfectamente adecuado para la tarea de mantener a nuestro cuerpo 
con vida que sería un error intentar capturar la esencia de todas sus facultades 
en unos pocos breves párrafos.  

Baste con decir que nuestras células, que ascienden a 37 billones, son res-
ponsables de una larga serie de diferentes funciones fisiológicas. Si nuestro cuer-
po fuera un país independiente, nuestras células serían la mano de obra colec-
tiva capaz de garantizar su prosperidad: algunas células regulan la respiración, 
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Volver a poner el destilado en la nevera. Para una larga conservación, 
esterilizar los tarros siguiendo el método baño maría y dejar en un lugar 
fresco, oscuro y seco.

Con fines de prevención, mezclad 30-60 ml de Essiac con alrededor de 125 
ml de agua hirviendo y tomadlo cada día. Bebed diariamente mucha agua (al 
menos 2 l) para eliminar las toxinas del organismo. 

Si ya tenéis cáncer, tomad esta misma dosis tres veces al día, y aseguraros 
de no comer o beber nada una hora antes y después de la toma. El Essiac es 
compatible con la mayoría de los demás tratamientos alternativos contra el 
cáncer, excepto el Protocel. Si decidís preparar y empezar a usar este remedio, 
os aconsejo que os hagáis con una copia del libro The Essiac book de Mali Klein 
y lo leáis durante la terapia. 

Quien tome Essiac ha de saber que el destilado puede tener un efecto laxan-
te y diurético, dos consecuencias obvias de sus propiedades desintoxicantes. En 
algunos casos se han reportado casos de dolor de cabeza, hinchazón de glándu-
las, piel enrojecida y síntomas similares a los de la gripe, todas consecuencias 
normales del proceso de desintoxicación.

TÓNICO DE HOXSEY

En el capítulo 3 he explicado algo acerca de la vida del doctor Harry Hoxsey 
y su famoso tónico, muy parecido al Essiac en su finalidad y en su manera 
de funcionar, pero no revelé la receta de este tónico. Ahora lo haré. A pesar 
de que el doctor Hoxsey normalmente personalizase la preparación en base al 
tipo de cáncer que sufría el paciente, la solución de base era estándar e incluía 
estos dos ingredientes: corteza en polvo de cascara sagrada (Rhammus purshia-
na) y ioduro de potasio, un mineral esencial ampliamente considerado como 
beneficioso porque aporta al organismo el iodo que necesita, ayudando de esta 
manera a mantener la salud de la tiroides, a equilibrar las hormonas (¡función 
esencial para la prevención del cáncer!) y a mitigar los daños causados por la 
radioactividad. 

Otras hierbas importantes usadas para la preparación tradicional del tónico 
de Hoxsey son165:

}} raíz de uva turca (Phytolacca americana) – 10 mg;
la uva turca potencia el sistema inmunitario, aumenta el número de 
linfocitos y de la inmunoglobina; 
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}} raíz de bardana (Arctium lappa) – 10 mg;
la raíz de bardana reduce la mutagenicidad y evidencia una notable 
actividad antitumoral; 

}} corteza de raíz de agracejo común (Berberis vulgaris) – 10 mg;
el agracejo contiene berberina, un potente compuesto antitumoral;

}} corteza de arraclán (Rhamnus frangola) – 20 mg;
el arraclán es un anti leucémico y, como ya he mencionado antes, 
contiene una serie de antraquinonas, que son potentes antitumorales; 

}} raíz de stillingia (Stillingia sylvatica) – 10 mg;
la stillingia tiene propiedades anti inflamatorias y anestéticas;

}} corteza de fresno espinoso (Zanthoxylum americanum) – 5 mg;
la corteza de fresno ayuda a mejorar la circulación y a calentar el 
cuerpo, además de aliviar las molestias estomacales y de los órganos 
digestivos;

}} flores de trébol rojo (Trifolium pratense) – 20 mg;
el trébol rojo es una de las fuentes conocidas más ricas de isoflavonas, 
sustancias conocidas por su capacidad para ayudar a bloquear algunas 
clases de cáncer.

La doctora Eva Urbaniak, naturópata, añade a esta misma fórmula también 
20 mg de raíz de regaliz, que tiene propiedades hidratantes para la piel y las 
mucosas y al mismo tiempo rebaja la inflamación y relaja los músculos. La raíz 
de regaliz contribuye también a reforzar las glándulas suprarrenales y tiene pro-
piedades expectorantes que ayudan a combatir la congestión166.

Igual que el Essiac, la toma de tónico Hoxsey puede ablandar las heces y 
eventualmente llevar a deshidratación, una molestia que a su vez puede pro-
vocar un desequilibrio de los electrolitos. Se sabe que ingredientes como el 
arraclán y la cascara pueden empobrecer las reservas de potasio, razón por la 
cual es importante consultar a un médico cualificado para hacer el seguimiento 
de los niveles nutricionales y ayudar a mantener un buen equilibrio durante y 
después del tratamiento. 
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He tenido la oportunidad 
de hablar con Pamela Kel-

sey, quien ha usado el tónico de 
Hoxley nada menos que en dos 
ocasiones para enfrentarse con 
éxito al cáncer. La primera vez 
se trataba de una agresiva forma 
de tumor de páncreas que los 
médicos habían descrito como 
“incurable”, y la segunda vez lo 
usó para derrotar un cáncer de 
hígado. Su historia es increíble, y 
os la voy a contar con sus propias 
palabras:

«Tenía este dolor tremendo. […] Desde hacía un año pasaba frecuentes perío-
dos en la cama, con la glicemia baja y dolores abdominales, y después mi situación 
empeoró todavía más, hasta el punto de notar como si tuviera un puñal clavado en 
medio del pecho que me atravesaba la espalda. 

Una amiga me dijo: “Tengo una amiga que se ha curado. Tenía un cáncer de 
colon inoperable y acudió a una clínica en México, y ahora ya hace cinco años que 
no tiene cáncer”. Así que mi marido y yo no perdimos el tiempo.

Fuimos hasta México. […] Me llevé a casa la medicina, el tónico, los suple-
mentos. Fui muy diligente, y seguí la dieta religiosamente, haciendo todo lo que 
los médicos me dijeron que hiciera. Al cabo de un año – bueno, me dijeron que 
empezaría a notar mejoras a los tres meses – y de hecho el primer día en el que ya 
no tuve dolores fue casi tres meses después.

Mis ataques de migraña ya no eran tan frecuentes e intensos, y poco a poco, mes 
tras mes, el dolor en el abdomen se fue. Comencé de nuevo a digerir lo que comía 
y me encontraba mejor. Y tras un año ya no tenía el cáncer en el páncreas».

En cambio, el cáncer de hígado se formó bastantes años después, y Pamela 
volvió al Bio Medical Center para seguir el mismo programa, que en menos de tres 
meses redujo a tres las veintidós iniciales lesiones focales que le recubrían medio 
hígado. Pocas semanas después también las últimas tres lesiones desaparecieron, y 
a Pamela la declararon curada del cáncer. «Por lo que sé soy la persona que […] 
más tiempo ha sobrevivido al cáncer de páncreas, y ahora que han pasado cuarenta 
años sigo aquí, y estoy bien. Los médicos han confirmado que ya no quedan restos 
de cáncer en mi cuerpo. Y no podría ser más feliz, porque sé que este tratamiento 
funciona, y que si me hubiera sometido a los tratamientos tradicionales no habría 
sobrevivido».

Junto a Pamela Kelsey en Tijuana, México
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CANNABIS (CÁÑAMO)

Considerada por muchos como una de las plantas oficinales más versátiles 
del mundo, el Cannabis sativa, según el uso que se le dé también conocida 
como cáñamo, marihuana y “hierba”, está viviendo un periodo de gran po-
pularidad por lo que se refiere a los tratamientos anti cáncer. Hay muchos 
testimonios de gente que beben el zumo extraído de sus hojas y consumen el 
aceite de cannabis de alta potencia para curar enfermedades crónicas como 
el cáncer, y el lector se sorprendería al saber que estos usos médicos están 
decididamente avalados por la ciencia. 

A pesar de que las pruebas que demuestran que el cannabis ataca y des-
truye las células cancerígenas datan de los años Setenta, la postura oficial 
del gobierno de los Estados Unidos ha sido la de considerarla inútil desde el 
punto de vista médico, motivo por el cual esta planta sigue siendo “ilegal” 
a nivel federal. Debido a esta antigua política prohibicionista, las investiga-
ciones sobre el potencial terapéutico del cannabis se han quedado limitadas, 
pese a que el elevado número sugiera la necesidad de una seria reforma, que 
se tiene que poner en práctica ahora.  

Está constatado que el cannabis tiene más de 25.000 posibilidades de 
uso, tanto a nivel industrial como a nivel médico. En los tiempos de la Amé-
rica colonial, algunos de nuestros presidentes lo cultivaban y hace miles de 
años que tiene usos medicinales en todo el mundo. Ha sido solo durante el 
último siglo cuando algunos grupos de interés específicos han trabajado para 
manchar su reputación.

Ahora que esto ya no es un misterio y la gente está aprendiendo que 
el cannabis no es un vicio dañino o “la hierba del diablo” tal y como han 
afirmado durante mucho tiempo los grupos antidroga, estamos asistiendo a 
un nuevo interés en su uso terapéutico, específicamente como terapia y cura 
para el cáncer. 

El año pasado tuve de nuevo la ocasión de encontrarme con el doctor 
Patrick Quillin, dietista, nutricionista, autor, conferenciante y ex vicepresi-
dente de la división de nutrición de los Cancer Treatment Centers of Ame-
rica. El doctor Quillin administra su “farmacia” personal en casa (decenas y 
decenas de plantas medicinales que cultiva en su jardín, un argumento del 
que volveré a hablar más adelantes, en la parte del capítulo dedicada a la 
dieta), y me contó cosas interesantes acerca del cannabis.

Desde el punto de vista de la alimentación, el cáñamo – denominación 
que usamos para el cannabis cuando hablamos de las semillas y del aceite 
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vendidos legalmente en los supermercados de todo el país – es rico en ácidos 
grasos omega-3, proteínas vegetales incontaminadas y otros nutrientes de vi-
tal importancia. Tal y como expliqué en mi último libro, el aceite de cáñamo 
contiene también hasta el 5% de ácido gamma-linolénico puro, la máxima 
concentración que se pueda encontrar en cualquier planta conocida. 

Estas sustancias nutritivas son ya intrínsecamente anticancerígenas de 
por sí, pero además en el cáñamo están presentes muchos compuestos can-
nabinoides capaces de interactuar con el sistema endocannabinoide, que bá-
sicamente es un centro de comunicaciones en el organismo y en el cerebro 
encargado de regular una serie de importantes funciones, entre ellas el pen-
samiento, las emociones, los movimientos y las reacciones. 

Los productos alimentarios derivados del cannabis “industrial” (la varie-
dad no psicoactiva) contienen solo mínimos rastros de estos cannabinoides 
terapéuticos, mientras que el cannabis terapéutico, en el que se incluye la 
variedad que se fuma, contiene niveles mucho más elevados de la sustancia 
anti cáncer llamada tetrahidrocannabinol o THC. A menudo se le acusa de 
ser una sustancia química responsable del “colocón” y que, presuntamente, 
vuelve a las personas perezosas y fomenta la dependencia, mientras que en 
realidad el THC es una sustancia con demostradas propiedades anti cáncer y 
con un enorme potencial, tan grande que convertiría a la quimioterapia y la 
radioterapia en prácticas obsoletas. Decenas de publicaciones científicas han 
demostrado que el THC provoca el suicidio en las células cancerígenas, un 
fenómeno comprobado en los casos de cáncer cerebral167, de pulmón168, del 
ducto biliar169, de piel170, de la sangre171 y otros muchos.  

«Hay un buen número de tumores que deberían reaccionar bastante bien 
ante estos agentes cannabinoides», explica el doctor Wai Liu, oncólogo en 
la facultad de medicina de la Saint George’s Uiversity of London y coau-
tor de un artículo acerca de los beneficios anticancerígenos del cannabis en 
una edición de 2013 de «Anticancer Research». Tras haber declarado que 
los cannabinoides desarrollan una «potente actividad anti cáncer» y «atacan 
e interrumpen» de manera significativa determinadas vías metabólicas que 
consienten el crecimiento del cáncer, cosa que no son capaces de hacer los 
costosos productos farmacéuticos, Liu añade:

«Si pensamos que las empresas farmacéuticas gastan billones de libras 
en el intento de desarrollar nuevos fármacos que ataquen estas vías me-
tabólicas, cuando el cannabis – o algunos elementos de los compuestos 
cannabinoides – hace exactamente lo mismo, significa que tenemos algo 
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Li Wu 
Profesor de MTC en la Universidad de Yunnan

El Reloj de los Órganos
Vivir con el ritmo de la Medicina Tradicional China (MTC)

El ser humano se ha ido alejando 
cada vez más de su ritmo vital natu-
ral estructurado por el cambio natu-
ral de la noche y el día. Vivimos en 
un mundo frenético y nos dejamos 
llevar por una serie de obligaciones 
y ocupaciones que se imponen y que 
nos obligan a adaptarnos a una vida 
artificial. Por ello, hay muchas perso-
nas que se encuentran en constante 
estrés, están siempre nerviosas, alte-
radas y, finalmente, agotadas. Tarde 
o temprano se desarrollan, a causa 
de este estrés, los frecuentes pade-
cimientos de insomnio, del aparato 

digestivo, migrañas, o pérdida de energías hasta acabar con 
depresiones reales. Sólo si adaptamos de nuevo nuestro día a día 
a las necesidades naturales y estamos atentos a éstas, viviendo en 
armonía con nuestro reloj interior, podremos recuperar nuestro 
ritmo biológico natural: una de las condiciones más importantes 
para el bienestar, para la salud y, sobre todo, para poder vivir en 
paz.Según la medicina china tradicional (MCT), nuestra vida 
está determinada, día a día, por el transcurso de la naturaleza y 
estamos sometidos a un ciclo de energía que es renovable cada 
24 horas. Cada uno de nuestros órganos posee sus fases activas 
y de relajación, y las dolencias que aparecen en una determinada 
hora del día se refieren siempre a un determinado órgano. 
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Wolfgang Hätscher-Rosenbauer

Una vista excepcional
Los colores, las formas y los ejercicios  

para sanar tus ojos y liberarte de las gafas

¿Estás harto de llevar gafas o lentes 
de contacto?
¿Quieres mejorar tu vista sin peli-
grosas intervenciones quirúrgicas?
¡Con el método desarrollado por 
Wolfgang Hätscher-Rosenbauer 
puedes lograrlo!

Este increíble programa de autoayu-
da para fortalecer la vista se basa en el 
uso de láminas cromáticas creadas 

por el autor durante muchos años de investigación como cromote-
rapeuta. Su recorrido empezó durante un viaje a Sri Lanka, cuando 
tuvo que prescindir de las lentes de contacto que usaba debido a 
su miopía de 8 dioptrías, y descubrió el poder terapéutico de los 
colores para curar sus ojos.

El uso de estas especiales láminas cromoterápicas se está extendien-
do cada vez más en Alemania y en otros países: numerosos colegas 
del autor lo utilizan con éxito en cursos y sesiones individuales.

El texto contiene instrucciones detalladas que hacen fácilmente 
comprensibles las indicaciones terapéuticas y la ejecución de los 
ejercicios de forma agradable y divertida.

Haz que tu vista sea excepcional gracias a este método extraordina-
rio y gestiona de manera creativa la acción de los colores en la vista, 
alegrando los ojos y el alma. 
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Curarse con Agua y Limón
Purifica tu cuerpo con la ducha interna

Seguro que todos los días te 
ocupas de tu higiene personal, 
¿verdad? Pero, ¿haces lo mismo 
con el interior de tu cuerpo?

Desafortunadamente la res-
puesta suele ser negativa: no 
siempre nos ocupamos con la 
misma dedicación de nuestra 
higiene interna. Como conse-
cuencia, en el organismo se van 
acumulando residuos y toxinas 
que lo acaban contaminando, fa-
tigando y enfermando.

¿Qué se puede hacer cuando esto ocurre? 
En esta valiosa guía la naturópata Simona Oberhammer nos 

presenta un remedio natural muy eficaz: el agua con limón. La 
autora explica cómo transformar una bebida sencilla en una ver-
dadera medicina natural que te ayudará a mantener el bienestar, 
a mejorar tu figura, a sentirte vital y a solucionar muchos pro-
blemas. Todos pueden usar este extraordinario remedio, tanto 
los niños como los ancianos. 

¿A qué esperas? 
¡Prepárate para una buena ducha interna!

En esta guía encontraras 30 recetas especiales  
y un manual para tratar muchas enfermedades  

con agua y limón
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Plata coloidal
Un potente remedio natural

Gracias a las nuevas investigaciones 
científicas, la plata coloidal se está 
redescubriendo como una auténtica 
maravilla de la medicina.
La valiosa guía presentada brinda la 
posibilidad de conocer mejor este 
potente remedio natural y sus usos 
terapéuticos. Leyendo estas páginas 
descubrirás: 

• 	qué es la plata coloidal;

• 	la historia de su uso medicinal;

• 	�cuáles son las enfermedades que 
combate la plata coloidal;

• 	las diferencias entre las varias tipologías;

• 	la producción de la plata;

• 	las propiedades biológicas y terapéuticas;

• 	�la plata coloidal como antibacteriano, antifúngico, antiviral, 
antiinflamatorio y para la curación de heridas;

• 	su uso veterinario;

• 	plata, células estaminales y cáncer;

• 	la sinergia con los antibióticos;

• 	su toxicidad y el impacto ambiental.
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