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Colección YOGA

Colocando las manos en determinados 

puntos del cuerpo, las cerraduras energéticas 

de seguridad (CES), inicia el flujo curativo 

que garantiza la armonía y el equilibrio 

interior y el consiguiente bienestar 

psicofísico.

Esta maravillosa caja, con un libro y 48 

cartas, ilustra de forma clara las conexiones 

entre los distintos planos físicos y energéticos 

y muestra cómo podemos tratarnos (o, mejor 

dicho, ayudarnos) a nosotros mismos de 

manera sencilla para que podamos aprender 

con rapidez el arte del Jin Shin Jyutsu.

• Prácticas cartas para aplicar el Jin Shin Jyutsu, 

útiles para expertos y principiantes

• Cartas grandes y de calidad, impresas en Italia

• Manual detallado rico en explicaciones

Waltraud Riegger-Krause

LAS CARTAS DEL 

JIN SHIN JYUTSU

Poner en práctica el arte de la 

autocuración

48 cartas + Libro guía

Pvp: € 28,90 (27,79 sin IVA) 
Fecha:  Abril 2026 
Páginas: 104 + 48 CARTAS 
Estuche 11 x 16 cm
ISBN   9788828521662 

Thema: VXH

La Autora

La autora Waltraud Riegger-Krause es una de las pocas 

maestras autorizadas de Jin Shin Jyutsu®. En 1985, conoció 

este arte de vivir, que aprendió de la propia Mary Burmeister. 

Más tarde, hizo un curso de formación para convertirse en 

naturópata y estudió medicina china. Tiene su propia 

consulta en el sur de Alemania e imparte cursos tanto en su 

país como en el extranjero.
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