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El Autor

Mirzakarim Norbekov es doctor en Psicología, en 
Pedagogía y en Filosofía médica; forma parte de 
numerosas academias científicas rusas y extranjeras, y 
es autor de numerosas invenciones patentadas y 
descubrimientos científicos. 
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Colección NUEVA SABIDURÍA 

Este libro ha sido escrito con el fin de ayudarle a renovar 
su visión, a despertar las aptitudes que están ocultas en 

su alma y a alcanzar sus metas personales con un 
método completamente inusual: 

un método de regeneración visual a través de la 
propia coacción emocional voluntaria.

Libros sobre entrenamiento de los ojos hay docenas y 
docenas, sin embargo, compradores de esos libros que los 
hayan leído y que, además, hayan podido prescindir de las 
gafas hay muy pocos. Por estas razones, las promesas 
de Mirzakarim Norbekov suenan a algo milagroso: 
asegura que en sus cursos ha alcanzado casi el 100% de 
curaciones y que se pueden conseguir resultados iguales 
estudiando a fondo su “sabiduría del burro”.

Según el autor la clave para ello se sitúa en vencer 
la cobardía interior, ese mal que te devora desde dentro. 
Y puesto que es una adversaria difícil, los recursos que 
él utiliza no son muy suaves. Norbekov provoca al lector 
hasta provocarle risa o imprecar, según de lo que se 
trate, y solo después de haberle dado unas buenas sacudidas 
es cuando le permite hacer los primeros ejercicios para los 
ojos.




