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Los Autores

El Dr. Peter A Levine es el creador de Somatic
Experiencing®, un enfoque basado en el cuerpo para curar el
trauma. Es autor de varios libros superventas sobre el trauma.
La Dra. Maggie Phillips vivi6 y ejercié como psicéloga
clinica, autora de otros tres libros, se especializé en el
tratamiento de trastornos de estrés traumdtico, disociativos y

de dolor.
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e Con una nueva visiéon amplia de la
respuesta al dolor, décadas de
conocimiento clinico acumulado y
practicas guiadas por audio.

e Incluye 15 ejercicios en MP3,

e PETER A.LEVINE es autor de varios
libros superventas traducidos al espaiiol,
es muy conocido y apreciado.
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En este volumen, el programa propuesto brinda los
medios para prevenir el desarrollo de dolor crénico
como resultado de eventos comunes de la vida, como
accidentes y cirugias, asi como para liberar el dolor no
resuelto que se ha retenido en el cuerpo después de
eventos traumadticos pasados.

Inspirados en su trabajo fundacional con el proceso
Somatic Experiencing® y en conocimientos cosechados
tras décadas de éxito clinico, los Dres. Levine y Phillips
te ensefiardn a:

+ calmar la respuesta corporal hiperreactiva de "lucha"
ante el dolor;

+ liberar el miedo, la frustracién y la depresiéon
intensificados por traumas previos, y desarrollar la
resiliencia interna y la autorregulacién;

+ aliviar el dolor causado por secuelas de lesiones,
procedimientos quirdrgicos, afecciones articulares vy
musculares, migrafias y otros desafios.
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