Un libre maravillese
para descubrir tu cuerpe
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Eete libre explica de qué manera
te transfermas de niia en mujer.

Crecer no significa solo hacerse un poco mayor. {Es mucho més que
eso! Si fuera asi, te convertirfas simplemente en una nina algo mds
alta sin pechos y sin caderas.

En lugar de eso, un dia serds toda una mujer. Las mujeres son algo
diferentes de las nifas, tanto por fuera como por dentro. Puede que
conozcas a alguna mujer a la que encuentres especialmente guapa.
Ella también, cuando era una muchacha, tenia un aspecto completa-
mente diferente.

Es una transformacién maravillosa, algo parecido a lo que les ocurre a
las pequenas orugas que un dia se transforman en hermosas mariposas.

Tt también vivirds esta experiencia en tu propia piel y la disfrutards,
porque seguramente te convertirds en una joven mujer maravillosa.

Asi. pues, deja que te cuente
cémo va a pasar..






Tu increible transfermacién
empezarad alrededer
de (o¢ diez u ence anes.

Al principio, como la gran parte de las nifas, no te dards cuenta de
nada de lo que te estd ocurriendo. Sin embargo, tu cuerpo, a escondi-
das, en silencio y lentamente, estd empezando a florecer en su interior.

Imagina un campo repleto de miles de flores y brotes. Estdn empe-
zando a crecer dentro de ti, desprendiendo un perfume encantador.

En tu cuerpo estdn floreciendo muchisimos lirios, al igual que en el
claro de un bosque.

Y huelen tan bien,
que ne pedras elvidar ese perfuime.
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Las getas rejas bajan y caen
a través de un pequerio canal
Wamade vagina’.

La palabra vagina proviene del latin y significa “envoltura” o “vai-
na”. De hecho, se trata de esa parte del cuerpo cuya funcién es tam-
bién la de custodiar el acompanamiento del pasaje y la expulsién
de la sangre menstrual, mezclada con las células del évulo y de la
mucosa del ttero que se han desenganchado.

La vagina es el (ugar desde el cual
el évule y el nide se ceparan de tu cuerpe.
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Por fin ha llegado tu momento:

enhorabuena, tu ciclo ya esta aqui y
iestés a punto de transformarte de nina en mujer!

Nicole Schaufler

El Diario de
mi Primera Regla

DE NINA A MUJER
Un maravilloso calenDiario
para descubrir tu cuerpo

ISBN 978817080860
Péginas_96

Formato_17x19 cm
Coleccién_Femenino Sagrado

En cuanto llegue tu primera menstruacién podrds anotar en este diario las informaciones

mds importantes: no solo la fecha, sino también tus emociones y lo que te pase por la ca-_ &8

beza. Hay mds: pintando los dibujos puedes expresar tus pensamientos y tus sentimientos.

Las muchas imdgenes para pintar que proporciona, todas ellas con un “contenido” feme-
g q

nino, dejan espacio para la fantasia.
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Un manual de vida para reconectar
con tu ser femenino y tu naturaleza ciclica.

Zulma Moreyra
Iulma Moreyra Mi Sangre Cura

M1 SANGRE [ ronssaccons poce

del ciclo menstrual

ISBN 9788417080822
Paginas_160

Formato_1Ux19 cm
Coleccion_Femenino Sagrado

El trabajo de Zulma Moreyra nos invita a re-

d conocer nuestro ciclo menstrual superando

Reconéctate con el poder barreras sociales y culturales. Este reconoci-

del ciclo menstrual miento va més alld del aspecto fisiolégico y

s toca los aspectos psiquicos femeninos mds

profundos que toda mujer experimenta. Nos

invita a reconectarnos con su naturaleza ciclica, creativa y sexual presentando — a través de ar-

quetipos, simbolos y cuentos — las energfas que se movilizan en cada fase del ciclo menstrual _ &

y en las fases de la vida de cada mujer, donde muchas veces la falta de escucha se refleja en

los trastornos derivados por situaciones traumaticas vividas a lo largo de la vida, que Zulma
p g q

llama «heridas portales».




Mi primera regla

Antes e despuss, ecurre..

.. tu cuerpo de nifia empieza a transformarse y hay muchas cosas que cam-
bian. La llegada de la menstruacion acabara de esclarecer cualquier duda
que haya podido quedar sin respuesta: ya eres una mujer. Este libro y sus
24 ilustraciones te van a acompanar en un viaje de cuento de hadas a través
de tu cuerpo, explicindote qué es lo que te transforma y te convierte en un
ser migico durante el periodo de la pubertad.

Con este libro aprenderis:
e de qué modo cambian tus hormonas;
e coémo son las células huevo;
e de qué manera tu cuerpo ondea al ritmo de la luna;
e cudl es el viaje que realiza el pequefio évulo en tu barriga; o+
e porqué fluye la sangre menstrual y cudl es su cometido. o’

Un Qantdstice regale para tedas las Quturas mujeres /

NICOLE SCHAUFLER, nacida en 1975 y madre de dos hijos, ha trabajado v
muchos anos como periodista, directora de marketing y artista. En sus libros trata
principalmente temas relacionados con el mundo de la mujer, vinculdndolos tam-
bién con temas medioambientales y con la vital importancia de la flora y la fauna
del planeta. Sus iltimos libros de éxito hablan del maravilloso proceso procreativo
que constituye el embarazo. Las maravillosas figuras femeninas de sus textos estdn
N acompanadas de poesias, recetas y cuentos.
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