
Las claves del vértigo, acufenos, migrañas, cefaleas 
y otras patologías de la cara.

Enciclopedia Berangel de los estados de ánimo al origen de nuestras enfermedades - vol. 12

Dr Salomon Sellam

En este volumen, dedicado a algunas patologías neurológicas 
comunes, el Dr. Salomon Sellam presenta la versión 
psicosomática de cinco temáticas importantes y bastante 
frecuentes en la práctica diaria: los acúfenos, los vértigos, las 
migrañas, las cefaleas en general y el síndrome de Horton en 
particular, así como las patologías faciales, o sea neuralgias, 
parálisis y algias vasculares. 

Todas ellas poseen un denominador común: aunque cada 
patología cuente con sus propios ingredientes psicosomáticos, la 
gran mayoría tienen un origen y una instauración más bien de 
tipo coyuntural. Su origen y desencadenamiento están 
estrechamente ligados a un acontecimiento que ha vivido la 
persona afectada o a una situación específica de su vida 
cotidiana.

Muy esquemáticamente, el estudio del contexto emocional en 
el que se encontraba la persona en el momento del 
acontecimiento es fundamental. Suele tratarse de un episodio 
impactante de su vida y por lo tanto es fácil de evidenciar. En 
realidad, la patología tiene que ver con un período preciso de la 
historia conflictiva de la persona y será suficiente evidenciarlo 
para tratarlo y encontrar así el camino de la mejoría y de la 
curación.
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