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Visión general de las bacterias presentes en las diversas 
zonas del cuerpo
- Piel, p. 122
- Vías respiratorias, p. 123
- Vejiga, p. 124
- Sistema digestivo, p. 124
- Boca y dientes, p. 125
- Saliva, p. 126
- Garganta, p. 127
- Esófago, p. 127
- Estómago (ácido gástrico, inhibidores del ácido gástrico), p. 127
- Intestino (digestión, metabolismo, mucosa intestinal, intercam-

bio interno, síndrome del intestino permeable o leaky gut, intes-
tino irritable), p. 133

- Hígado, p. 145
- Vesícula biliar, p. 147
- Cerebro (microglía, eje intestino-cerebro, hormonas, sistema ner-

vioso), p. 148
- Intestino grueso, p. 153

Visión general del uso de las bacterias 
Uso externo de las bacterias en el ser humano 
Tipos de aplicaciones:
- Aplicación directa, página 300
- Compresas, p. 300
- Envoltorios, p. 300
- Lavados, p. 301
- Enjuagues, p. 301
- Gárgaras, p. 301
- Baño completo, p. 301 
- Baños de asiento, p. 301
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Indicaciones de uso:
- Uso de bacterias sobre la piel intacta (hematomas, contusión, 

distensión, dolor articular, esguince, manchas cutáneas, picor o 
como profilaxis), página 302

- Uso de bacterias sobre la piel irritada (picaduras de insecto, que-
maduras ligeras, abscesos cerrados, quemaduras de sol, puntos 
de presión, ampollas cerradas en los pies, acné, inflamación de la 
matriz de la uña, dermatitis del pañal), p. 302

- Uso de bacterias sobre la piel enferma (hongos, hongos de los pies, 
neurodermitis, eczema, erupción cutánea con picor, herpes zóster, 
acné, psoriasis, herpes labial, verrugas, espinillas), p. 303

- Uso de bacterias en caso de lesión (heridas y abrasiones abier-
tas recientes, heridas sucias, heridas dentales, lesiones cerradas, 
hematomas, esguinces, dislocaciones, desgarros musculares, 
hematomas, quemaduras, escaldaduras, quemaduras solares, heri-
das abiertas crónicas, heridas purulentas, llagas de presión, úlceras 
crurales en la pierna, abscesos abiertos, operación, profilaxis con-
tra SARM), p. 305

- Otras aplicaciones de bacterias (en caso de bacterias resistentes, 
sepsis, inflamación ocular, conjuntivitis, rinitis alérgica, hemo-
rroides, enfermedades genitales, cistitis, enfermedades venereas, 
hongos vaginales, citomegalovirus, aplicaciones durante el parto, 
el puerperio y en caso de mastitis), p. 307

Ingestión y uso interno de bacterias 
Áreas de aplicación:
- Nariz (resfriado, sinusitis, rinitis alérgica, asma, enfermedades de 

las vías respiratorias), p. 312
- Cavidad oral (halitosis, gingivitis, encías sangrantes, hongos, 

inflamación de las glándulas salivales, aftas, lesiones en la boca, 
antes y después de un tratamiento dental, eliminación de amalga-
mas), p. 313

- Garganta (dolor de garganta, amigdalitis, ronquera, laringitis), 
p. 314
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- Vías respiratorias (bronquitis, tos, asma, rinitis alérgica, neumo-
nía), 314

- Estómago (dolor de estómago, vómitos, náusea, acidez estoma-
cal, úlcera gástrica, estómago irritable, gastritis, sobrepoblación de 
Helicobácter, sensación de vientre hinchado), p. 314

- Páncreas (pancreatitis, diabetes), p. 316
- Vesícula biliar (inflamación, cálculos biliares, después de un cólico 

biliar), p. 316
- Hígado (enfermedad hepática, sobrecarga hepática, hígado graso), 

p. 316
- Intestino (dosificacíon general, diarrea aguda, vómitos, malestar 

gastrointestinal, intoxicación, diarrea crónica, exceso de Clos-
tridium difficile, obstipación, obesidad, enfermedades crónicas 
inflamatorias del intestino, síndrome del intestino permeable, 
síndrome del intestino irritable, colitis ulcerosa, Morbus Crohn, 
intolerancias alimentarias, alergias, diverticulitis, exceso de hon-
gos intestinales, lavados intestinales), p. 316

- Ayuno, p. 322
- Vejiga y riñon (hematuria, cistitis, uretritis), p. 322
- Cerebro y sistema nervioso (enfermedades neurológicas y psíqui-

cas, esclerosis múltiple, Morbus Parkinson, Alzheimer, TDAH, 
autismo, depresión, trastorno de ansiedad, pérdida de apetito, 
Burn-out, Borderline), p. 324

Tratamiento del entorno con bacterias 
Espacios
- Colonización del aire, mejoría del ambiente interior, neutrali-

zación de olores (habitaciones de enfermos, despachos, pozos 
de ventilación, acondicionadores de aire, síndrome del edificio 
enfermo, alergias, neutralización y prevención de mohos), p. 325

- Limpieza del suelo, p. 326
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Objetos, animales y plantas
- Limpieza de superficies (encimeras de cocina, tablas de cortar ver-

dura, mesas de comedor y, especialmente, habitaciones de hospi-
tal: camas y mesillas, superficies de apoyo, asideros, picaportes, 
interruptores de luz, control remoto, baño y WC), p. 326

- Textiles (en habitaciones de enfermos, en caso de alergia a los áca-
ros del polvo, plagas, sensibilidad a productos químicos, cortinas, 
pieles, alfombras, tapizados, colchones, ropa de cama, almohadas, 
calzado), p. 326

- Alimentos, (lavado y almacenamiento), p. 327
- Prótesis dentales, p. 327
- Vajilla, p. 327
- Mascotas, p. 327
- Plantas de interior, p. 327





PREFACIO

R ara vez nos hemos visto inmersos en una transformación tan pro-
funda como la que estamos viviendo actualmente en el ámbito de 
las bacterias. A pesar de que las bacterias, de hecho y al contrario 

de lo que se cree, son imprescindibles para la salud, tanto del cuerpo 
como del espíritu, la respuesta más común a la pregunta de qué le sugiere 
a alguien espontáneamente la palabra «bacteria», es la de «enfermedad».
Desde la publicación de mi libro Darmbakterien als Schlüssel zur Gesund-
heit (Bacterias intestinales como clave para la salud) en otoño del año 
2014, casi diariamente recibo comentarios positivos: me escriben per-
sonas que, no solo han recobrado la esperanza, sino también la salud, 
gracias a las interrelaciones, a los consejos y a los remedios que expongo 
en él; otros se han sentido inspirados a escribir sus propios libros sobre el 
tema; y algunos médicos y naturópatas me agradecen haberles brindado 
la oportunidad de ampliar sus perspectivas terapéuticas.
La mayor parte de las preguntas que plantean los lectores giran en torno 
a la manera ideal de poner en práctica los nuevos conocimientos adqui-
ridos sobre salud. Precisamente para responder a todas estas preguntas 
y, además, exponer el tema en profundidad, decidí escribir este libro. 
Espero aportar nuevos métodos de ayuda y curación a quienes sufren 
alguna enfermedad y poder ofrecer a las demás personas la liberación que 
va íntimamente asociada a la verdad sobre las bacterias.
La curación natural con bacterias produce con frecuencia unos resulta-
dos asombrosos y despierta el entusiasmo de muchas personas. En este 
sentido, le deseo sinceramente que, tras la lectura del libro, pueda experi-
mentar ese mismo entusiasmo y disfrutar de las bacterias.

ANNE KATHARINA ZSCHOCKE

Nettersheim, abril de 2016





1. Bacterias, ser humano 
y medicina
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Introducción: una revolución  
con las bacterias

P osiblemente, a la mayoría de las personas le resulte extraño que 
organismos tan pequeños como las bacterias, de pronto sean con-
siderados como seres curativos; que, a través de ellas, se puedan 

sanar enfermedades que previamente aquejaban a tantos individuos; o 
que los microbios sean capaces de solucionar problemas que, hasta hace 
poco tiempo, eran vistos como irresolubles; y todo ello, además, a bajo 
coste y de manera universal. ¿No se nos enseñó desde pequeños que las 
bacterias son microorganismos patógenos de los que debemos proteger-
nos, que son una amenaza para el cuerpo y que existe un sistema inmune 
que debemos fortalecer para defendernos contra ellas y sus infecciones?
Sí, así lo aprendimos y esa es aún la opinión de la gran mayoría de la 
gente. Sin embargo, nos encontramos en el centro de una revolución de 
la medicina, de un cambio profundo que va a transformar el diagnóstico, 
la concepción del ser humano y los conceptos terapéuticos actuales, como 
no ha ocurrido antes. Esta revolución no consiste en meras reformas y 
no pretende ofrecer un método más a la medicina actual, sino que trans-
forma nuestra visión y nos invita a dar un giro completo a nuestra imagen 
del ser humano, tanto en la salud, como en la enfermedad: a partir de esta 
transformación, muchos enfermos recobrarán la esperanza, los terapeutas 
trabajarán con más tranquilidad e incluso puede que reine más paz en el 
mundo.
Desde hace años, se han hecho nuevos descubrimientos acerca del signi-
ficado de las bacterias para los seres humanos que desmontan los princi-
pios básicos considerados como inamovibles en medicina y estremecen 
los pilares básicos de las terapias médicas actuales: las bacterias colaboran 
con las células de nuestros tejidos corporales y cuando estos «socios» des-
aparecen o son modificados o alterados, nosotros enfermamos. En cuanto 
se restablece esta asociación, la salud puede volver a florecer.
Ya en 1949, uno de los pioneros de la medicina de las bacterias afirmó: 
«Las bacterias curan a los enfermos mejor y de un modo más natural 
y definitivo que cualquiera de los métodos que se utilizan contra ellas. 
Las bacterias curan enfermedades que han sido causadas por bacterias»1. 
Aunque este argumento no es completamente nuevo, fue necesario desa-
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rrollar nuevas técnicas microbiológicas1 para demostrar que, ciertamente 
reflejaba la relación existente entre el ser humano y las bacterias. Poco a 
poco, la auténtica función vital de la colonización bacteriana está siendo 
reconocida incluso por los profesionales más escépticos y la propia comu-
nidad científica internacional se vuelca entusiasmada ante este nuevo 
descubrimiento. 
Es como si se hubiera corrido un velo que no nos dejaba ver una asom-
brosa – y también estremecedora – realidad: no solo hemos observado a 
las bacterias a través del microscopio, sino también a través de una lente 
psíquica que ofrecía una imagen íntegramente desfigurada de sus efectos 
beneficiosos. Cuando nos quitamos esa lente y comprendemos el autén-
tico significado de los microorganismos, recuperamos claridad de visión: 
reconocemos por qué estamos enfermos y encontramos vías para la sana-
ción que, además, son sencillas, naturales y accesibles a toda la población.
Durante más de 120 años, las bacterias han sido consideradas enemigos 
del hombre que debían ser combatidos. Con este fin se diseñaron los más 
refinados métodos y tecnologías, a partir de los cuales surgieron estra-
tegias con las que hemos destruido de manera radical la asociación que 
existe entre las bacterias y el ser humano en la tierra. Desgraciadamente, 
no nos dimos cuenta de que, al mismo tiempo, estábamos robando a 
nuestro cuerpo los fundamentos de la salud. Finalmente, hemos llegado 
a comprenderlo y ahora solo nos falta deducir las conclusiones correctas. 
Con este libro, deseo acercarles a este nuevo saber y mostrarles cuál es la 
verdadera finalidad de las bacterias en este mundo y cuán colosal es su 
misión. El lector también podrá descubrir por qué enfermamos sin ellas 
y cómo podemos consagrarnos «en cuerpo y alma» a la tarea de recuperar 
la salud del cuerpo y del alma.
Este libro está destinado tanto a profanos en la materia como a profe-
sionales de la salud. Consta de cuatro partes que pueden leerse por sepa-
rado, aunque aconsejo la lectura de todas ellas para, realmente, adquirir 
los conocimientos necesarios para su aplicación práctica (a partir de la 
p. 249).

1 El término microbiología deriva de las palabras griegas mikrós pequeño, bíos vida y lógos palabra 
o entendimiento y designa la ciencia dedicada al estudio de los seres vivos invisibles directa-
mente al ojo humano.
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La primera parte tiene como objetivo comprender cómo nació el con-
cepto de las bacterias que ha imperado hasta hoy día y qué imagen del 
ser humano ha surgido a consecuencia del mismo. Expondré de manera 
irrefutable por qué se llegó a esta falsa concepción de los microorganismos 
(p. 19 y ss.), qué consecuencias tuvo la declaración de guerra contra las 
bacterias y por qué actualmente nos enfrentamos al grave problema de los 
microorganismos patógenos resistentes (p. 36 y ss.). El concepto de pre- y 
probióticos, que describo en las páginas 57 y ss. y 171 y ss., ha surgido 
precisamente como reacción a los antibióticos.
A partir de ciertos descubrimientos elementales sobre el modo de vida 
de las bacterias y las interacciones entre ellas y su medio ambiente (p. 74 
y ss.), se ha verificado que todas las bacterias presentes en el organismo 
constituyen una comunidad que se relaciona estrechamente con las célu-
las de los tejidos. Este nuevo «órgano» recién descubierto se denomina 
«microbioma»2. La interacción íntima con las bacterias es una necesidad 
de primer orden para el ser humano y constituye la auténtica base de su 
salud. La salud vital surge de la relación ordenada y natural entre las bac-
terias y las células corporales del ser humano que, a su vez, interaccionan 
armónicamente con el sistema inmune. A partir de la p. 91 de este libro, 
nos adentraremos en esta temática y en cómo esto posibilita que el ser 
humano se mantenga en equilibrio de manera natural.
Cuando existe un déficit de bacterias o cuando la comunidad bacteriana 
se altera, se abren las puertas a la enfermedad. A partir de esta noción, 
adquirimos una nueva forma de concebir la enfermedad y la salud, desde 
la que surgen amplias posibilidades de terapia, en el marco de una nueva 
medicina capaz de curar muchas patologías anteriormente difíciles de tra-
tar (p. 100 y ss.).
En conjunto, estos capítulos le darán una idea, estimada lectora o lector, 
de la transformación ocurrida en la imagen que se ha tenido de las bacte-
rias y el ser humano, que le va a permitir comprender la revolución que 
actualmente está teniendo lugar en la medicina.

2 Originalmente este término solo se refería a los genes, mientras la multiplicidad de microbios 
era denominada microbiota; sin embargo, el uso coloquial del mismo se ha generalizado muy 
deprisa para referirse a la totalidad de los microbios.
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A partir de la página 114, describo el desarrollo del microbioma en el ser 
humano desde la etapa de embrión hasta la vejez y, desde la página 121 en 
adelante, muestro las combinaciones de bacterias propias de las distintas 
regiones del cuerpo en el ser humano. Los conocimientos relativos a la 
función de las bacterias en diversos órganos y a sus desequilibrios más 
comunes amplían las posibilidades de prevención, curación y desarrollo 
de una vida sana. Estos aspectos constituyen una premisa indispensable 
para el uso práctico de productos bacterianos curativos.
La formación de la comunidad bacteriana en el ser humano depende prin-
cipalmente del tipo de alimentación que consume el individuo (p. 156 y 
ss.) y del contenido en fibra de la misma (p. 171 y ss.). Las dietas, el estrés, 
la sobrecarga de tensiones psíquicas y otros factores similares causan siem-
pre una alteración del microbioma (p. 179 y ss.), además del ritmo de 
vida, factor también esencial para las colonias bacterianas (p. 197 y ss.). 
En este apartado expongo asimismo cómo conseguir una salud bacteriana 
óptima y en qué consiste la verdadera higiene.
El siguiente capítulo presenta las terapias con bacterias que se han venido 
practicando hasta ahora. Desde tiempos inmemoriales, el hombre ha 
curado enfermedades mediante el uso de microorganismos (p. 206 y ss.). 
Incluso a principios del siglo XX, época en que predominaba en general la 
mentalidad de los antibióticos, se desarrollaron terapias microbiológicas o 
se recuperaron terapias de la antigüedad que han prevalecido hasta hoy y 
que se describirán a partir de la página 221.
Por último, en la amplia sección final, se describe la primera terapia holís-
tica del microbioma. A partir de la página 250, muestro los nuevos con-
ceptos terapéuticos que pueden derivar de los conocimientos relativos al 
microbioma y el porqué. ¿Qué principios imperan y cuándo es razonable 
usar esta terapia? ¿Y cómo es el diagnóstico necesario o posible del micro-
bioma (p. 257 y ss.)? Para conseguir que un microbioma perturbado 
retorne al estado de equilibrio y poder así curar las enfermedades que van 
asociadas al mismo, es necesario, entre otras cosas, un aporte de bacterias 
y del alimento que necesitan, así como la restauración voluntaria de con-
diciones de vida favorables para ellas. A partir de la página 260, se ofrece 
una descripción de todos los elementos implicados en este propósito y la 
mejor manera de llevarlo a la práctica.
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Desde la página 289 a la 327 presento el uso práctico de una combi-
nación de bacterias adecuada para combatir enfermedades internas y 
externas, que incluye la dosificación exacta y ejemplos de casos reales. El 
saneamiento bacteriano del entorno es también un componente esencial 
de cualquier curación profunda.
No hago referencia a virus, hongos, parásitos y otros microorganismos 
por separado, a pesar de que éstos también se encuentran en diversas 
partes del cuerpo humano. En sentido estricto, debería hablar aparte de 
los Archaea, el segundo gran grupo de procariotas3 en el ser humano, 
pero esto sobrepasaría los límites de este libro. Para una comprensión más 
fácil, me referiré simplemente a «bacterias» en general, a pesar de que esta 
denominación no sea científicamente del todo correcta. Como ha demos-
trado la experiencia, cuando se sanea la comunidad bacteriana, es decir, el 
microbioma en su totalidad, también se regula el conjunto de otros tipos 
de microorganismos.
Este libro está dedicado asimismo, y muy en especial, a la curación. Las 
bacterias son seres vivos. Sus propiedades curativas florecen cuando, a 
diferencia de cómo ha ocurrido en el pasado, las bacterias son respetadas 
como lo que realmente son: nuestros semejantes, criaturas pioneras en 
la vida, que han transformado la tierra en miles de millones de años y 
que, ante todo, hacen posible nuestra existencia; desde entonces, viven 
con nosotros y dentro de nosotros, como socios pacíficos infatigables y al 
servicio de un orden superior.

3 Unicelulares, seres vivos celulares sin núcleo. Del griego pró, previo y káryon, nuez o núcleo.



2. El microbioma 
del ser humano
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El inicio microbiano de nuestras vidas

Ningún ser humano puede vivir sin bacterias

P ara utilizar correctamente las bacterias con fines terapéuticos, 
es imprescindible poseer ciertos conocimientos básicos sobre el 
microbioma humano. Veamos, por tanto, cómo interactúan el 

microbioma y el ser humano para entender cuándo, dónde y cómo usar 
las bacterias en la práctica. Este conocimiento es también útil para per-
sonas sanas que deseen vivir en armonía con el mundo bacteriano.
El microbioma cumple funciones claves en el cuerpo que lo interconec-
tan con todos los demás órganos: piel y mucosas, estómago e intestinos, 
sistema inmune, cerebro y sistema nervioso, glándulas y hormonas; es 
decir, con el organismo como totalidad. El microbioma es un elemento 
indispensable y el compañero de por vida de una persona. En general, 
la medicina sabe poco de él, si bien actualmente se está convirtiendo en 
objeto predilecto en investigación, ya que permite descubrir fácilmente 
muchas cosas nuevas. Es de esperar, por tanto, que el conocimiento 
detallado del mismo progrese considerablemente en los próximos años. 
No obstante, todos los resultados nos llevan siempre a la conclusión de 
que una vida sana y en armonía con las bacterias es, simplemente, una 
vida en conexión con la naturaleza.
Cuando se habla de microbioma, se puede hacer referencia a la totalidad 
de las bacterias del cuerpo. No obstante, cada una de sus partes consti-
tuye también un microbioma: el de la piel, el del intestino, el de la vejiga, 
etcétera. El microbioma es casi como una muñeca rusa, un sistema de 
múltiples capas entretejidas entre sí. Esto muestra una vez más cuán 
insondable es nuestro órgano bacteriano, su multiplicidad, su capacidad 
de formación de redes y su movilidad. El microbioma es, en realidad, un 
proceso dinámico en el que, además de bacterias, están implicados virus, 
hongos y parásitos. En este aspecto, no es tan imprescindible conocer 
las especies individuales que lo forman y todo el espectro de sus efectos. 
Sería demasiado complejo y, dado que la actividad de cada especie solo 
puede ser determinada en condiciones de laboratorio, no se podrían 
extraer conclusiones amplias sobre su vida cuando está inmersa en el 
microbioma. En caso necesario, siempre se puede consultar la literatura 
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