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DE LA MISMA 
COLECCIÓN

COCINA | SALUD | RECETAS | VEG 

Colección COCINAR NATURALMENTE

AYURVEGAN
 isbn 9788417080358 

18,90 €

Recetas dulces, bebidas, ensaladas y platos 
de fondo componen este imprescindible 
manual para quienes buscan conocer las 
posibilidades de un alimento que es también 
un verdadero deleite. Resultados 
sorprendentes, con recetas atrevidas, que 
combinan ingenio, sencillez y son el 
resultado de una exhaustiva investigación.

• Libro de recetas innovadoras con un alimento
- la Quínoa - cada vez más apreciado

• Fotografías y gráfica modernas y atractivas

Rodrigo Martínez E. 
Lorena Arredondo S.

QUÍNOA
Recetas simples, sanas y sabrosas

Los Autores

Lorena Arredondo Schweitz es madre de dos hijas y, 
además de ser ingeniero comercial y mujer de negocios, es 
una entusiasta cocinera amateur y comparte su vida –
desde 2010– con el literato y periodista Rodrigo 
Martínez Espinoza, quien ya cuenta con quince años 
de ejercicio en la crítica especializada de restaurantes.




