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Esta obra es un valioso manual práctico destinado a la 
gestión personal del duelo, pero también está dedicado 
a quienes deseen ayudar a una persona en duelo y a 
todos los interesados en el tema: cuidadores, 
voluntarios, profesores, psicólogos, trabajadores sociales 
y profesionales espirituales y humanistas.
Ofrece ejercicios sencillos, ejemplos, referencias 
científicas y culturales e información sobre métodos que 
pueden ser útiles.
También contiene una sección sobre el traumático 
duelo experimentado durante la epidemia de la 
COVID19 y un capítulo dedicado al duelo por la 
pérdida de una mascota.
Esta obra valiosa y original parte de una reflexión basada 
en la física cuántica, el chamanismo y el trabajo de los 
científicos y los médicos que superan los límites 
académicos para investigar las experiencias de 
comunicación con los difuntos y las energías sutiles.

• Libro divulgativo de apoyo para gestionar 
el duelo escrito por una profesional con 
larga experiencia en el campo

• Incluye varios ejercicios e informaciones  
para poner en práctica  

Amanda Castello

RENACER TRAS EL 
DUELO
Un manual para ayudarte a superar la 
pérdida de tus seres queridos

Pvp: € 19,90 (19,13 sin IVA) 
Fecha: Noviembre 2022
Páginas: 352
Rústica 13,5 x 20,5 con solapas
ISBN 9788417080921 
Thema: VFJX

La Autora

AMANDA CASTELLO lleva muchos años trabajando 
en la formación de trabajadores y voluntarios de cuidados 
paliativos y apoyo al duelo. Imparte conferencias y cursos 
sobre comunicación, desarrollo personal, relaciones de ayuda, 
gestión de equipos, acompañamiento y cuidados paliativos.
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