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CON MÁS DE 70 RECETAS DE LECHES, 
BATIDOS Y ZUMOS, CAFÉS CON 

LECHE, YOGURES Y QUESOS VEGANOS

En este libro aprenderás a elaborar tus leches 
vegetales caseras de forma sencilla en el 
mismo tiempo que te toma preparar un zumo de 
naranja o un té. También te mostraremos ideas 
para reciclar las pulpas sobrantes en deliciosos 
platos veganos dulces o salados, inspirados en 
culturas de los cinco continentes.
Gracias a la versatilidad de Vegan Milker (el paño 
del siglo XXI), también podrás hacer licuados, 
zumos y batidos, así como yogures y quesos 
veganos fermentados de forma natural. 

• Nueva Edición Ampliada de uno de
nuestros libros más vendidos, publicado en
2017, con una gráfica nueva y un nuevo
apartado sobre cafés

• Más de 70 recetas
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Los Autores

Itzar Bartolome Aranburuzabala es una apasionada de la 
alimentación sana y la vida rural. Es psicóloga 
especializada en “educación no formal” y activista 
implicada en redes de autogestión, comercio local y 
ecológico. Su blog es lechevegetal.com.
Antxon Monforte es uno de los mayores especialistas en la 
elaboración artesana de leches vegetales. Fundador de los 
famosos carritos Món Orxata e inventor de “ChufaMix 
Vegan Milker”, utensilio de cocina para la elaboración casera 
de leches vegetales.




