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J00ARE

DARA SANAR
Y RECUPERAR
LA ARMONIA

MACRO

CONTIENE UNA TABLA DE CONSULTA
PRACTICA PARA ELEGIR LA TECNICA
DE RESPIRACION ADECUADA PARA
SUPERAR CUALQUIER PROBLEMA.
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El Autor

Markus Schirner es profesor de kinesiologia, “Brain
Gym” y de “Touch for Health”, asi como terapeuta-
masajista.  Otras de sus especialidades son la
aromaterapia y la herbologia, las terapias de

meditacidn y de respiracién y la filosofia budista

De la misma Coleccién:

YOGA DE LAS MANOS
1sBN 9788417080273 - € 11,90

L
MACRO

Markus Schirner

YOGA DE LA
RESPIRACION

35 técnicas para sanar y
recuperar la armonia

Pvp: € 10,90 (10,48 sin iva)
Fecha: 7 de Mayo 2019
Paginas: 144 a colores
Rastica 14 x17 cm
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e Manual completo y de facil consultacién

e Numerosas técnicas presentadas de forma
sencilla y practica

e Libro moderno y visual

RESPIRACION DE FUEGD
DEPURACIGN Y LIMPIEZA DE LOS PULMONES
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s repimcen

Aprenda a respirar bien para vivir mejor gracias a las

presentadas en esta guia practica. Métodos
precisos y efectivos para mejorar su respiracién y obtener de
inmediato tuerza, vigor 'y
La respiracién es un método natural de prevencién y
curaciéon que nos permite armonizar todas las funciones de
cuerpo, mente y espiritu.

mas bienestar.
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