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Cada postura se presenta con sus
variantes por grado de dificultad
Manual completo que desarrolla
todos los aspectos del Yoga, tanto
la parte practica como su filosofia
e historia

La Autora

Para Meta Chaya Hirschl el yoga ha sido el vehiculo que
la ha conducido hacia una vida llena y vibrante. En el 2001
Meta abrié un centro de yoga en Albuquerque. Desde
entonces ha desarrollado un programa de formacién para
ensenantes reconocido a nivel nacional que constituye la
base de este libro.
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El yoga es para todos. De verdad. Y Meta Chaya Hirschl no
se limita a afirmarlo, sino que nos lo demuestra de una
manera sencilla y espontdnea y, al mismo tiempo, completa,
original y fascinante.

Ellibro estd subdividido en tres partes: antes de la esterilla -
encima de la esterilla - en el mundo. Cada una estd llena de
ideas y estimulos innovadores, de ejercicios creativos y
sugerencias para la prictica del yoga, que se acompanan con
fotografias de Meta y de sus estudiantes realizando
diversas posturas segiin su edad y sus condiciones fisicas.

Cuando leas Yoga para todos tendris la sensacién de
estar aconsejado y supervisado, paso a paso, por una
profesora amiga, experta y sabia, que te ayudard a elegir
lo mejor para ti.
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