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Prefacio

E stamos orgullosos de presentarles este libro fruto de nuestras investi-
gaciones, procedente de nuestros diversos enfoques y formaciones, así 

como de nuestra práctica en consulta después de treinta años. 
Esta obra es un resumen que deseamos sea lo más claro posible para 

presentar «Bye Bye Alergias» («Bye Bye Allergies»), nuestro método de 
tratamiento energético de todas las sustancias y también de memorias y 
emociones que el organismo no puede manejar, causando así múltiples 
desórdenes o patologías que obstaculizan en mayor o menor medida el 
estado de salud. 

Este resumen es, por supuesto, muy incompleto. Pretende ser conciso 
para permitir al lector comprender los mecanismos fundamentales que 
sustentan los enfoques de «Bye Bye Alergias». 

Les deseamos de todo corazón una excelente lectura en el descubri-
miento de los fundamentos de este método. 

	 Françoise y François MUNSCH
	



Capítulo 1 9

C A P Í T U L O  1

EL MÉTODO «BYE BYE 
ALERGIAS»: PRESENTACIÓN, 

FUNDAMENTOS,  
PRINCIPIOS BÁSICOS

«Bye Bye Alergias», o «Bye Bye Allergies», es un método de trata-
miento energético de las alergias, intolerancias, sensibilidades 

y memorias de energía vinculadas a las vivencias emocionales. Eficaz, 
natural, racional, no invasivo y seguro, ha permitido a miles de perso-
nas en Europa librarse de sus alergias y volver a la salud y la felicidad de 
poder llevar una vida normal. Gracias al método, la fiebre del heno (o 
rinitis alérgica), las intolerancias alimentarias, las intoxicaciones medi-
camentosas, el asma, los eczemas, las reacciones al pelo de los animales 
o al polvo, los dolores y los problemas digestivos, hormonales, cutá-
neos, respiratorios, etc., dejan de ser un defecto o una fatalidad. 

En efecto, «Bye Bye Alergias» permite tratar eficazmente los pro-
blemas vinculados a alergias e intolerancias mediante un trabajo de 
acupresión en los meridianos de energía mientras que el paciente está 
en contacto con la sustancia a trabajar. Rápido, indoloro, sin efectos 
secundarios, permite tratar definitivamente una sustancia o grupo de 
sustancias por sesión. Después del tratamiento, el paciente puede vol-
ver a vivir como si nunca hubiera sido alérgico o intolerante. 

«Bye Bye Alergias» se enmarca dentro de una lógica de «medicina 
alternativa» centrada en la reabsorción de los desequilibrios energéti-
cos que afectan el terreno de cada individuo, causando un deterioro 
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de su estado de salud. No hay necesidad de tomar medicamentos y no 
se opone a ningún otro tipo de tratamiento.

1. Presentación de los creadores

«Bye Bye Alergias» es una síntesis de diferentes métodos que utili-
zan Françoise y François Munsch diariamente después de treinta años 
de práctica terapéutica en el seno de su sociedad, la SARL CDSBE 
(«Centre de Développement de Soi et du Bien-Être», en español 
«Centro de Desarrollo del Ser y del Bienestar»).

Su concepto terapéutico fundamental se basa en la consideración 
del ser en su globalidad. Por ejemplo, el ser humano es un todo, y su 
salud, para ser fuerte y duradera, necesita una búsqueda de armonía a 
nivel físico, psíquico, energético, emocional y medioambiental. 

Ambos tenían la vocación de curar de manera global y natural… 
Después de muchas horas estudiando y fotografiando las flores con 

su abuela por las montañas del Jura, Françoise decide, después del ba-
chillerato científico, formarse en botánica y agronomía para profun-
dizar sus conocimientos sobre las plantas y utilizar sus virtudes medi-
cinales. En paralelo, estudia un curso universitario científico (DEUG 
de Matemáticas y Maestría de Biología) y un programa profesional en 
el acompañamiento de las personas con discapacidad y de la pobla-
ción con dificultades. 

Esto la lleva a interesarse por los engranajes de las funciones re-
lacionales y de la psicología humana que estudia durante su carrera 
DEFA y sus estudios en Maestría de Comunicación. Luego emprende 
una formación profunda en diferentes métodos de psicoterapia, en 
particular en Terapia Gestalt, Análisis Transaccional, PNL (Progra-
mación Neurolingüística) y Comunicación No Violenta, hasta que 
abre su consultorio de psicoterapeuta y cuidados energéticos en 1994. 

Las formaciones de osteopatía energética, psicoenergía, herbolaria 
y del método NAET enriquecen los cuidados que ofrece, integrando 
totalmente las dimensiones física, energética, emocional y psicológi-
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ca. Madre de tres hijos, su experiencia en el dominio de las relaciones 
humanas y el acompañamiento de niños y personas con dificultades 
la lleva a formar y supervisar cada año numerosos equipos encargados 
de estos colectivos en Isère. 

François conoce desde muy joven las medicinas llamadas «alterna-
tivas»: su padre, médico rural en los Vosgos que buscaba soluciones de 
salud duraderas para sus pacientes, se formó pronto en homeopatía y 
acupuntura, convirtiéndose en uno de los pioneros de la acupuntura 
en Francia. Con las agujas de acupuntura en su maletín, recorría las 
montañas de los Vosgos, ya fuese en coche, a pie o con esquís según 
las circunstancias. 

Después de haber aprobado un DEUG de Ciencias Humanas y un 
Diploma de Estado en Servicio Social, François trabaja como asistente 
social. Consciente de la necesidad de dirigirse a todos los aspectos de 
la persona para acompañarla hacia un desarrollo y un logro profun-
dos, continúa formándose: magnetismo, psicoterapia (Análisis Tran-
saccional, Terapia Gestalt e interviniente en sexología), osteopatía 
global y tradicional, cristaloterapia, geobiología y yoga para los ojos. 
En 1984, abre su consulta de cuidados holísticos en el Jura y, diez 
años más tarde, se instala en Isère. Completa aún más su formación 
con la osteopatía energética y el método NAET (método para el cual 
también es formador durante algunos años después de haber aproba-
do un curso de formación profunda en Francia, Inglaterra, Holanda y 
California). Además de trabajar en su consulta y en el equilibrio de las 
viviendas con geobiología, desarrolla y enseña durante más de quince 
años el método de psicoenergía que ha creado (concepto terapéutico 
suave dirigido a la globalidad del ser).

Françoise y François Munsch combinan sus competencias y sus 
conocimientos para desarrollar progresivamente un método de cui-
dados energéticos original dirigido al estado de salud global del indi-
viduo, «Bye Bye Allergies». Finalizado en 2010, comienzan a enseñar 
«Bye Bye Alergias» en Europa en enero de 2011.
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2. Breve descripción del método

¿Qué es una alergia o una intolerancia?
Según «Bye Bye Alergias», la alergia es una respuesta errónea del 

organismo (reacción física, psicológica, energética o fisiológica) de 
una persona particular frente a una o varias sustancias. Para la ma-
yoría de personas, esas mismas sustancias son inofensivas o toleradas, 
incluso útiles para su salud. Se trata de una disfunción interna en la 
persona alérgica o intolerante que crea esta reacción inapropiada y a 
la que hay que poner remedio. 

En efecto, en la persona alérgica o intolerante, su cerebro percibió 
y registró esta sustancia como una amenaza para su organismo por 
razones vinculadas a múltiples factores. Entonces, su organismo mo-
viliza el sistema inmunitario contra esa «invasión» y se desorganiza en 
una caza del intruso inadecuada. Se trata, pues, de rectificar esta per-
cepción errónea del cerebro y de tratar el desequilibrio de las energías, 
que es la causa de la patología.

Por ejemplo:
Una persona recibe una mala noticia por teléfono mientras está co-
miendo un huevo en una mesa cubierta con un mantel de algodón 
en el que también hay un ramo de tulipanes. 
La noticia recibida por teléfono es vivida como un estrés por el 
organismo. Normalmente, el cuerpo memoriza este estrés como no-
civo para permitirle manejarlo de la mejor manera posible estimu-
lando sus capacidades de reacción.
En ciertas condiciones (factores personales de gestión del estrés, in-
munidad insuficiente, fatiga, intoxicación del organismo a los di-
versos contaminantes, campos electromagnéticos ambientales, etc.) 
puede ocurrir un error: el cuerpo no solo memorizará el estrés como 
tóxico, sino también algunos de los elementos con los que la persona 
está en contacto en ese momento y los asimilará a este estrés: teléfo-
no, huevo, algodón, tulipanes.... en este caso.
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Después, y cada vez que la persona esté en contacto con uno de 
estos elementos, se reactivará esa memoria, llevándola a combatir-
la, hasta agotarse. Aquí comienzan a aparecer síntomas, con o sin 
marcadores sanguíneos.	
Además, cada contacto posterior con una de las sustancias memori-
zadas como «tóxicas» creará un nuevo estrés que podrá llevarla a re-
producir este mecanismo de amalgama, generando nuevas alergias.

Para «Bye Bye Alergias», el estrés, las agresiones y los traumas psí-
quicos y emocionales diversos que vivimos están en el origen de «erro-
res de comunicación interna», un poco como «fallos», que igualmente 
perturban el metabolismo y son también la fuente de alergias e into-
lerancias.

Esto explica el carácter exponencial de las alergias o intolerancias: 
la mayoría de las veces, las personas comienzan por tener reacciones 
aisladas, luego, con los años, las reacciones son cada vez más impor-
tantes y numerosas. 

El método «Bye Bye Alergias» permite corregir esas disfunciones: 
por medio de los meridianos de energía, el terapeuta reprograma el 
organismo para devolverle de forma duradera los medios para gestio-
nar armoniosamente aquellas sustancias que antes lo ponían en jaque. 

Después del tratamiento, la incompatibilidad entre las energías ha 
desaparecido por completo y no habrá más rastro de alergia, sensibili-
dad o intolerancia durante el contacto posterior con la sustancia.

«Bye Bye Alergias» trata el terreno de la persona atacando los des-
equilibrios energéticos que causan la alergia y no solo los síntomas 
resultantes.

Aunque la eficacia del método queda plenamente demostrada por 
el análisis objetivo de la evolución clínica de las decenas de miles de 
personas que ya lo han utilizado en Francia y en Europa, nos inte-
resaba mucho, en el marco de nuestras investigaciones y de nuestra 
enseñanza, objetivarlo por medios científicos irrefutables. Esto es lo 
que pudimos hacer con la cámara GDV. 

La cámara electrofotónica GDV permite una medición profunda 
de la energía y el estrés del cuerpo mediante la medición de los de-



ADIÓS ALERGIAS, BIENVENIDA SALUD14

dos, dando imágenes del campo electromagnético y los chakras de 
la persona. Esta técnica, desarrollada por el profesor Konstantin Ko- 
rotkov y su equipo en la Universidad de San Petersburgo, es recono-
cida mundialmente como uno de los medios más fiables para evaluar 
el campo de energía, el estado funcional de los órganos y el estado de 
homeostasis. 

Con esta herramienta, hemos podido transcribir la eficacia de los 
tratamientos «Bye Bye Alergias»: una medida previa muestra el estado 
inicial del paciente y, después del tratamiento «Bye Bye Alergias», una 
segunda serie de medidas viene a evaluar las correcciones efectuadas 
por el tratamiento. Los resultados son convincentes, como lo demues-
tran las siguientes imágenes: el nivel de energía de la persona aumenta 
sensiblemente, sus chakras se vuelven a alinear, el nivel de estrés dis-
minuye, la radiación es más homogénea. 
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Ejemplo de medidas tomadas  
con la cámara GDV antes y después  

de un tratamiento «Bye Bye Alergias»

A título de ejemplo, a continuación, proponemos algunos elementos 
de análisis de la energía de una persona justo antes y después de un 
tratamiento. Todos los gráficos corresponden a la misma persona en 
la misma sesión. 

Realizamos este tipo de análisis y sus conclusiones en miles de per-
sonas. 

Análisis de la energía hecho justo antes de la sesión:

EQUILIBRIO DE LOS ÓRGANOS: Óptimo

SIMETRÍA D/I: Óptima

ENERGÍA: Óptima

NIVEL DE ESTRÉS: Ansiedad

3,94

31,87

95,35

77,72

EN CALMA ÓPTIMO ANSIEDAD ESTRÉS EN AUMENTO ALTO

MUY BAJA BAJA ÓPTIMA EN AUMENTO ALTA

MUY BAJA BAJA ÓPTIMA

MUY BAJO BAJO ÓPTIMO

0	 1	 2	 1,5	 3	 3,5	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

0	 10	 20	 30	 40	 50	 60	 70	 80	 90	 100

0	 10	 20	 30	 40	 50	 60	 70	 80	 90	 100

0	 10	 20	 30	 40	 50	 60	 70	 80	 90	 100
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Análisis de la energía de la misma persona después de la sesión

	➤ El nivel de estrés disminuyó de 3,94 a 3,30 (escala sobre 10). 
	➤ El nivel de energía aumentó de 31,87 a 43,68 (escala sobre 100). 
	➤ En este caso particular, la simetría energética D/I está ligeramente 
alterada, pero sigue siendo óptima: 93,77 en lugar de 95,35 %. 
Esto se explica por el hecho de que algunos meridianos pueden 
tardar más en integrar la información que otros en relación con el 
terreno específico de esa persona.

	➤ El equilibrio energético entre los órganos ha mejorado, pasando 
del 77,72 % al 90,70 %.

EQUILIBRIO DE LOS ÓRGANOS: Óptimo

SIMETRÍA D/I: Óptima

ENERGÍA: Óptima

NIVEL DE ESTRÉS: Ansiedad

3,30

43,68

93,77

90,70

EN CALMA ÓPTIMO ANSIEDAD ESTRÉS EN AUMENTO ALTO

MUY BAJA BAJA ÓPTIMA EN AUMENTO ALTA

MUY BAJA BAJA ÓPTIMA

MUY BAJO BAJO ÓPTIMO

0	 1	 2	 1,5	 3	 3,5	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

0	 10	 20	 30	 40	 50	 60	 70	 80	 90	 100

0	 10	 20	 30	 40	 50	 60	 70	 80	 90	 100

0	 10	 20	 30	 40	 50	 60	 70	 80	 90	 100
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Los chakras se alinean

➤ Antes de la sesión:

➤ Después de la sesión:

Lado derecho
Yin
Extrovertido
Vida social
Hacia otros
Trabajo
Frío

Lado izquierdo
Yang

Introvertido
Emociones interiores

Hacia sí mismo
Atención

Calor

Lado derecho
Yin
Extrovertido
Vida social
Hacia otros
Trabajo
Frío

Lado izquierdo
Yang

Introvertido
Emociones interiores

Hacia sí mismo
Atención

Calor
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El Yin y el Yang se reequilibran

➤ Antes de la sesión:

➤ Después de la sesión:

Meridiano

 Yin del corazón (2,04)
 Yin del pulmones (2,51)
 Yin del hígado (2,85)
 Yin del bazo (1,81)
 Yin del riñones (2,07)
 Yin del pericardio (2,40)
 Yang del int. delgado (2,35)
 Yang del int. grueso (2,59)
 Yang del vesícula biliar (2,57)
 Yang del estómago (2,48)
 Yang del triple recalentador (2,08)
 Yang de la vejiga (2,71)

 Muy bajo 
 Bajo 
 Normal 
 En aumento 
 Alto

Meridiano

 Yin de corazón (2,76)
 Yin de pulmones (3,79)
 Yin de hígado (3,20)
 Yin de bazo (1,85)
 Yin de riñones (3,66)
 Yin de pericardio (3,32)
 Yang de int. delgado (2,49)
 Yang de int. grueso (3,81)
 Yang de vesícula biliar (1,95)
 Yang de estómago (2,34)
 Yang de triple recalentador (3,12)
 Yang de vejiga (4,19)

 Muy bajo 
 Bajo 
 Normal 
 En aumento 
 Alto
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Visión global del campo energético

➤ Antes de la sesión: capacidad energética de 31 julios.

Lado izquierdo Frente Lado derecho

Lado izquierdo Frente Lado derecho

➤ Después de la sesión: capacidad energética de 43 julios. Además, 
vemos menos áreas de ruptura en la radiación.
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3. Fundamentos del método
«Bye Bye Alergias» 

Este método ha sido elaborado a partir de la experiencia de Françoise 
y François Munsch. Utiliza conjuntamente principios y técnicas de 
muchos métodos probados como la osteopatía energética, la acupun-
tura y la Medicina Tradicional China, la kinesiología, la homeopatía, 
diferentes enfoques de psicoterapia, etc.

«Bye Bye Alergias» es un puente entre los saberes ancestrales y los 
avances del mundo moderno. Su verdadera originalidad, única en el 
campo de las alergias y de las intolerancias, es su consideración del ser 
humano en su totalidad con el fin de ir aún más lejos en el bienestar 
y la resolución duradera de las patologías relacionadas con las alergias, 
intolerancias de todo tipo y memorias de energía relacionadas con la 
vivencia emocional. «Bye Bye Alergias» realmente se ocupa de la per-
sona y de su terreno físico y emocional sin limitarse al síntoma.

«Bye Bye Alergias» se basa en los principios del funcionamiento 
energético del universo descritos por la Medicina Tradicional China y 
retomados en particular en acupuntura.

La acupuntura y la puesta en evidencia de los meridianos de ener-
gía son muy antiguos, ya que los primeros indicios que revelan su uso 
se encuentran durante la dinastía Chang (del siglo xvi al xi a. C.) e 
incluso desde el siglo xviii a. C., ¡en el período de la Edad de Piedra! 
Volveremos a los principios fundamentales de la energía china más 
adelante.

«Bye Bye Alergias» encuentra además sus raíces en los estudios de 
numerosos investigadores que trabajan sobre los orígenes de las enfer-
medades y la noción de «terreno interno personal»:

➤ Recordemos a Hipócrates, médico griego (ca. 460 a. C.–370 a. C.)
habitualmente considerado el «padre de la medicina»: para él, las
enfermedades son las consecuencias de factores ambientales, la die-
ta y los hábitos de vida que crean desequilibrios internos entre los
diferentes fluidos del cuerpo. El tratamiento tiene como objetivo
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ayudar al proceso natural de autocuración, en particular median-
te la adopción de una alimentación adecuada, correspondiente al 
temperamento del individuo, teniendo en cuenta que hay alimen-
tos buenos para algunas personas que pueden no serlo para otras.

	➤ Samuel Hahnemann (1755-1843), médico alemán, que funda la 
homeopatía a finales del siglo xviii a partir de observaciones y ex-
perimentos realizados en sí mismo. Uno de los principios funda-
mentales de la homeopatía es el uso de dosis infinitesimales: cuan-
to mayor es la dilución, menor es la materia (más allá de 4CH se 
considera que no hay más materia, solo una «memoria»): la ener-
gía, liberada de la materia, está entonces plenamente disponible.

Esta propiedad de la «memoria energética» será desarrollada por 
otros investigadores que trabajan sobre el funcionamiento de la «me-
moria del agua», en particular el doctor Jacques Benveniste, Masaru 
Emoto con sus cristalizaciones sensibles, el médico homeópata londi-
nense Edward Bach y sus 38 remedios florales (los «elixires florales» de 
Bach), el profesor Luc Montagnier y otros.

«Bye Bye Alergias» utiliza esta propiedad física para la fabricación 
de los frascos de tratamiento energético de las alergias. 

	➤ Antoine Béchamp (1816-1908), doctor francés en Ciencias, Me
dicina y Química, cuyos trabajos se refieren a la comprensión del 
origen de las enfermedades y la noción de «terreno» personal tal 
como la desarrollamos en «Bye Bye Alergias».
Según Antoine Béchamp, el origen de la enfermedad es ante 
todo interno: los organismos vivos se desajustarían producien-
do ellos mismos o dejando crecer bacterias patógenas y virus; 
estos «microbios autógenos» no serían, pues, las causas de nues-
tras enfermedades, sino simplemente sus efectos. Es la altera-
ción del terreno lo que conduce a la formación de elementos 
dañinos para el cuerpo. 
Por lo tanto, las enfermedades son procesos de rescate o repa-
ración y de vida; son graves solo cuando el medio es deficiente: 
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carencias de vitaminas esenciales, de agua, de nutrientes, des-
equilibrio bioelectrónico, debilidad de la energía vital, etc.
Según él, «el “Microbismo” es una doctrina monstruosa fatalis-
ta que supone que en el origen de las cosas Dios habría creado 
los gérmenes de los microbios destinados a enfermarnos».
Los trabajos de Antoine Béchamp han dado lugar a un princi-
pio fundamental que enuncia así: «lo que prima en materia de 
salud es el terreno. La salud depende ante todo de la calidad 
del terreno». Aunque había trabajado en el mismo equipo que 
Pasteur, se oponía totalmente a las teorías de este último para 
las que había que declarar la guerra a los invasores venidos del 
exterior (microbios).
Más allá de un enfoque de salud, es una ética de vida y de 
cuidado que deriva de sus trabajos, ética que corresponde a la 
promovida por «Bye Bye Alergias».

	➤ George Goodheart (1918-2008), quiropráctico estadounidense 
que desarrolló en la década de 1960, a partir de los descubrimien-
tos de la medicina occidental y los principios de la Medicina Tradi-
cional China, un sistema llamado Kinesiología Aplicada que dice: 
«La Kinesiología Aplicada se basa en el hecho de que el lenguaje 
corporal nunca miente. La capacidad de entender este lenguaje se 
incrementa por la capacidad de utilizar los músculos como indica-
dores del lenguaje corporal».
El principio básico es el de la memoria del cuerpo: el cuerpo 
conserva toda la información de su historia y de la persona, 
por lo tanto, tiene en sí mismo la posibilidad de cambiar para 
encontrar el equilibrio. El Test de Respuesta Muscular apela a 
esta memoria del cuerpo y permite establecer un diálogo con él. 
Los tests utilizados en la práctica de «Bye Bye Alergias» emplean 
elementos de este método.
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3. Fundamentos del método  
«Bye Bye Alergias» 

Este método ha sido elaborado a partir de la experiencia de Françoise 
y François Munsch. Utiliza conjuntamente principios y técnicas de 
muchos métodos probados como la osteopatía energética, la acupun-
tura y la Medicina Tradicional China, la kinesiología, la homeopatía, 
diferentes enfoques de psicoterapia, etc.

«Bye Bye Alergias» es un puente entre los saberes ancestrales y los 
avances del mundo moderno. Su verdadera originalidad, única en el 
campo de las alergias y de las intolerancias, es su consideración del ser 
humano en su totalidad con el fin de ir aún más lejos en el bienestar 
y la resolución duradera de las patologías relacionadas con las alergias, 
intolerancias de todo tipo y memorias de energía relacionadas con la 
vivencia emocional. «Bye Bye Alergias» realmente se ocupa de la per-
sona y de su terreno físico y emocional sin limitarse al síntoma.

«Bye Bye Alergias» se basa en los principios del funcionamiento 
energético del universo descritos por la Medicina Tradicional China y 
retomados en particular en acupuntura.

La acupuntura y la puesta en evidencia de los meridianos de ener-
gía son muy antiguos, ya que los primeros indicios que revelan su uso 
se encuentran durante la dinastía Chang (del siglo xvi al xi a. C.) e 
incluso desde el siglo xviii a. C., ¡en el período de la Edad de Piedra! 
Volveremos a los principios fundamentales de la energía china más 
adelante.

«Bye Bye Alergias» encuentra además sus raíces en los estudios de 
numerosos investigadores que trabajan sobre los orígenes de las enfer-
medades y la noción de «terreno interno personal»:

	➤ Recordemos a Hipócrates, médico griego (ca. 460 a. C.–370 a. C.) 
habitualmente considerado el «padre de la medicina»: para él, las 
enfermedades son las consecuencias de factores ambientales, la die-
ta y los hábitos de vida que crean desequilibrios internos entre los 
diferentes fluidos del cuerpo. El tratamiento tiene como objetivo 



Índice 121

Índice

Dedicatoria.......................................................................................5
Prefacio.............................................................................................7

1. EL MÉTODO «BYE BYE ALERGIAS»: PRESENTACIÓN, 
FUNDAMENTOS, PRINCIPIOS BÁSICOS..............................9
1. Presentación de los creadores.........................................................10
2. Breve descripción del método..........................................................12
3. Fundamentos del método «Bye Bye Alergias»...........................20
4. Bases energéticas de «Bye Bye Alergias».....................................23

2. ALERGIA E INTOLERANCIA, MECANISMO DE FIJACIÓN, 
MODO DE ACCIÓN DE «BYE BYE ALERGIAS»............... 33
1. ¿Qué es una alergia? Definición energética de la alergia.........33
2. Principales vectores de alergias......................................................36
3. Modo de acción de los alérgenos....................................................37
4. Origen de la alergia...........................................................................37
5. Modo de acción de «Bye Bye Alergias»........................................39
6. �El trabajo del terreno, principio fundamental de seguimiento 

«Bye Bye Alergias»............................................................................40

3. DESARROLLO CONCRETO DE UNA SESIÓN  
DE «BYE BYE ALERGIAS»...................................................... 45
1. Desarrollo de una sesión modelo....................................................45
2. Período de eliminación de la sustancia tratada durante 25 horas..51
3. Ritmo de las sesiones........................................................................56



122 ADIÓS ALERGIAS, BIENVENIDA SALUD

4. Número de sesiones...........................................................................57
5. Contraindicaciones de los tratamientos........................................59

4. LOS FRASCOS......................................................................... 61
1. �Frascos a disposición de los practicantes

y evaluación del terreno....................................................................61
2. Protocolo de seguimiento, de lo general a lo particular...........65
3. Tratamientos particulares................................................................68
4. Los frascos: principios de funcionamiento y fabricación...........79

5. ¿QUÉ SE TRATA CON «BYE BYE ALERGIAS»?........... 85
1. ¿A quién se puede tratar con «Bye Bye Alergias»?....................85
2. ¿Qué se puede tratar con «Bye Bye Alergias»?...........................90

6. LOS BLOQUEOS EMOCIONALES................................... 105
1. �Vínculo entre problemáticas físicas

y problemáticas emocionales........................................................ 105
2. Tratamientos emocionales en práctica....................................... 108

7. APORTACIONES DE «BYE BYE ALERGIAS»,
EFICACIA, ESPECIFICIDAD................................................. 115

Agradecimientos......................................................................... 119
Método “Bye Bye Alergias®”...................................................... 120






