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Advertencia

Este no es un libro genérico sobre la crianza de los hijos.
Este libro contiene los principios de la madre naturaleza.
Comprendidos, interiorizados y aplicados, pueden llegar a hacer de ti un/a
padrelmadye consciente y permitirte criar a tu hijo de manera serena y feliz.
La cuestion no es si los principios de la madre naturaleza
funcionan o si lo conseguirds; la cuestion es si estds dispuesto
a cuestionarte a ti mismo, si pondrds todo tu emperio en socavar
las falsas creencias sobre la crianza de los hijos,
y si te aplicards en ello o no.

Si tienes la intencidn de aplicarte en ello y ampliar tus horizontes,
si crees que valga la alegria saber como «funciona» tu hijo
por dentro y como comprenderlo siempre: lee este libro,
ponlo en prdctica y tu hijo te lo agradecerd.






Cémo empezé todo.
Nuestra historia

os conocimos en el 2006, cuando frecuentdbamos la misma

escuela de formacién, £l Oasis Natural de Angela Pedicone.

Donde encontramos por fin un periplo formativo en sintonia

con nuestras pasiones. Angela es una exenfermera y jefa de planta de

pediatria en el Hospital Regina Margherita de Turin. Hab{a pasado los

tltimos veinte afios de su vida entre el hospital y el consultorio naturépata

para padres, investigando y constatando, mediante la observacién de los

principios de la naturaleza, aquello que de verdad funciona con los nifios.

Poseia la extraordinaria capacidad de leer dentro de los ninos y de los
adolescentes y resolver asi las dificultades que le planteaban las madres.

El periplo formativo

Los intensos afos de estudio en £/ Oasis Natural nos han permitido des-
pertar y cultivar nuestra pasién por las disciplinas naturales. Después,
asistiendo al master de especializacién en Infancia segin la naturaleza, des-
cubrimos que el desarrollo infantil habrfa sido el tema principal de nuestro
proyecto de vida. Empezamos a estudiar dvidamente cada texto sobre la
infancia que encontridbamos y a asistir a Angela Pedicone en sus numerosas
actividades formativas, en conferencias por toda Italia e intervenciones en
escuelas puablicas. Por otra lado, impartimos con ella diversos cursos de
preparacion al parto, en grupo o individuales, cursos para padres o educa-
dores y ensefantes, mdsteres de especializacién en naturopatia pedidtrica
dirigidos a comadronas, enfermeras pediatras y ensefiantes; y organizamos
visitas diddcticas a granjas y laboratorios experimentales con grupos de
personas discapacitadas.
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El centro para nifios en acogimiento familiar

En el afio 2008 decidimos fundar —junto con Angela— un centro para
nifios en acogimiento familiar. Colaborando con asistentes sociales y
psicélogos de Turin, Casale Monferrato, Lein{ y Viterbo, desarrollamos
la actividad docente a tiempo completo y consultas. En especial, perfec-
cionamos toda la parte técnica y tedrica mediante el contacto cotidiano
con nifios discapacitados o con algin trastorno del comportamiento.
Nos confrontamos con las escuelas publicas infantiles para la dificil
insercién de nifios discapacitados en la escuela. Gestiondbamos a diario
las dindmicas propias de las madres y de todos los profesionales que se
relacionan con un nifio: desde las enfermedades pedidtricas a velar el
sueno del neonato, pasando por las tareas cotidianas de la discapacidad
fisica, las relaciones con las madres en el centro y sus hijos, el destete o
las dificultades para hacer los deberes.

Segufamos en el centro una experiencia trienal de instruccion fami-
liar en la cual los nifios son acompafiados en un recorrido educativo
que prevé, por una lado, la ensefianza de los contenidos diddcticos
previstos por las autoridades académicas, y por otro, el uso de una
metodologfa en sintonia con la naturaleza del nifio. Esta metodologia
comprende un mayor contacto con la naturaleza, experiencias préc-
ticas en la que el nifio puede alcanzar por si mismo los conocimientos
sin que vengan inducidos. El recurso a la mayéutica socrdtica que des-
pierta en el nifio todos los conocimientos inherentes en él. Con este
método, los pequenos que habian sufrido algtin trauma en el periodo
escolar y desarrollado aversién hacia la autoridad o que mostraban
déficit de atencidn o desinterés, han podido reencontrar el placer de
aprender desde el respeto de sus compaifieros, ganando confianza en
los adultos y sobre todo volviendo a tener confianza en s{ mismos y
en sus propias capacidades.

En este libro encontrards la descripcién de muchos de estos casos y
de cémo fueron afrontados. Aquello que hoy nos da seguridad y nos
permite comprender las causas del malestar de nifios y adolescentes es
precisamente la vasta experiencia vivida en aquel periodo. Fueron cinco
afios en los que acogimos a un total de veintiocho nifios y seis madres.
Fue una inmersién total de constatacién y observacién de la misma
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naturaleza de los nifios, de todo aquello que funciona y de aquello que
resulta perjudicial para ellos y para la relacién con sus padres.

Como puedes imaginar, se trataba de situaciones limites, en su
mayor parte: de mujeres maltratadas por sus maridos o nifios que
habfan sufrido abusos, discapacitados, pequefios considerados desa-
daptados que tomaban psicofirmacos, nifios autolesionados o maltra-
tados fisica y verbalmente desde muy pequefios. No podemos olvidar
las miradas de algunos de ellos. Cuando los acogimos, no se dejaban
tocar ni acariciar porque la cercania fisica de otra persona les trafa
recuerdos de violencia y sufrimiento. A veces era necesario tres o
cuatro meses para llegar a tomarlos por el brazo y hacerle algunas
caricias, cosa para ellos desconocida. O se necesitaba hasta un afio
para hacerles deponer en sus actitudes agresivas y violentas apren-
didas en el pasado. Pero poco a poco iban haciendo progresos y libe-
rdndose de las heridas. Nos llenaba de felicidad observarlos mientras
volvian a sonreir, a jugar libres y cada vez con mayor confianza. Para
algunos de ellos era tal la desesperacién que llegaron a agredirnos a
patadas y pufietazos.

Otro asunto candente fue la alimentacién. También aqui, con
calma y mucha paciencia, conseguimos volver a darle un sentido a
las comidas y hacerles descubrir otras cosas. Que mds alld de los
perritos, las hamburguesas, las patatas fritas congeladas o la bollerfa
industrial exist{an también los cereales, la verdura y hasta la fruta. Si
los principios de la naturaleza funcionaron con estos chicos, y les res-
tituyeron la libertad de sonreir, te aseguramos que puede funcionar
con cualquier nifio.

En el afo escolar 2009-2010 hemos impartido —previo acuerdo
con la Regién del Piamonte— el curso de actualizacién La via
natural: el desarrollo emotivo del nifio segiin la naturaleza; dirigido a la
formacién de ensefantes de escuelas infantiles. El curso fue seguido
por profesores de las escuelas publicas adheridas de las provincias de
Turin y Asti.
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La muerte de Angela Pedicone
y el nuevo ciclo

A principios de 2010 se abre un nuevo capitulo en nuestra historia:
Angela enferma gravemente. Durante casi un afio nuestro trio se divide.
Yo, Roberta, contintio desarrollando la actividad con dedicacién plena,
trabajando hasta dieciocho horas diarias para solventar la situacién
de emergencia. Mientras, Angela , en compaiifa de Antonio, dejaron
el centro para ocuparse totalmente de la salud y cuidados de ella. En
octubre de 2010 Angela dejé su cuerpo fisico.

Antonio acompand a Angela en las distintas fases de la enfermedad y
durante el pasaje. Aun cuando estdbamos preparados para lo peor, cuando él
me dio la noticia, fue como si provocara un verdadero tsunami emotivo, por
todo lo que representaba. Angela era una amiga, una maestra, un ejemplo
de persona madura, consciente y sensitiva. Ella encontraba siempre la solu-
ci6n a todo y posefa una capacidad intuitiva inmensa para comprender el
malestar de los nifios y para ayudarlos a resolverlo. Después de la partida de
Angela, valoramos si continuar adelante o dejarlo todo.

Cuestionamos nuestra vida y decidimos llevar a término rdpida-
mente la actividad iniciada en uno o dos afos, para después concluir y
marchar definitivamente a una isla en la Polinesia en busca de la paz y
la serenidad perdidas.

Pero mientras reorganizdbamos las actividades de trabajo y nos pre-
pardbamos para la mudanza, sucedi6 algo dentro de nosotros. Los resul-
tados obtenidos por los alumnos a través de nuestros cursos de formacidn,
los problemas de los padres resueltos a través de las tutorfas, el contacto
cotidiano y los beneficios obtenidos con los nifios discapacitados y con
trastornos del comportamiento, el nocivo punto de vista tradicional
difundido respecto al desarrollo infantil y la falta de sensibilidad frente a
ello hacen renacer en nosotros el deseo de continuar y difundir los cono-
cimientos que nos dejé Angela y seguir adelante con sus investigaciones
en el campo de la infancia y de la adolescencia.

El nacimiento de Bimbiveri

Acabada la colaboracién con los asistentes sociales, fundamos Bimbiveri,
una sociedad de formacién especializada en cursos para un crecimiento
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feliz de la infancia segtin la naturaleza. Integrando en la formacién la
experiencia de los dltimos anos e iniciando a desarrollar la actividad de
consultas y orientacién a tiempo completo. Después de las tltimas expe-
riencias, continuos estudios y la constatacién prictica, llega la intuicién
fundamental: formulamos e/ mapa para un crecimiento feliz que contiene
todas las habilidades necesarias para que los padres puedan criar a sus
hijos en la serenidad y la alegrfa.

Nos concentramos en idear el programa formativo completo Cémo
criar a tu hijo de manera natural. Un curso intensivo que tiene como
objetivo ensefiar y hacer descubrir al adulto los recursos necesarios para la
educacién de los nifios y adolescentes desde 0 a 21 afos. En ¢l los parti-
cipantes descubren en poco tiempo las facultades innatas para cuidar de
un nifio desde la presteza y la alegrfa, y tienen la oportunidad de trabajar
sobre s{ mismos y sobre las propias dificultades interiores.

La determinacién de fundar el centro para ninos en acogimiento
resulté de las decisiones mds importantes de nuestra vida. Decisién que
nos permitié adquirir una enorme experiencia, viviendo en estrecho con-
tacto con nifios de pocos meses y adolescentes de 17 afos, durante 24
horas al dfa, y experimentar 77 situ todo aquello que es resolutivo para los
nifios con heridas emotivas. Para todos los chicos fue una oportunidad de
comprobar qué cosas garantizan un crecimiento feliz y sereno.

Un desarrollo que, en realidad, todo nifio tiene derecho a vivir.






Capitulo 0

El mapa del crecimiento feliz

(en 5 pasos)

No enseriamos basdndonos en reglamentos y programas,
sino comprendiendo todo aquello que estd vivo.

RUDOLF STEINER

niciamos este capitulo exponiendo una lista de las preguntas tipicas
que se hacen los padres primerizos:

;Los nifios deben dormir solos en su habitacién o es mejor que
duerman con sus papds en la misma cama?

;Lactancia natural? ;Tomas a horarios fijos o segtin lo pida el bebé?
:Destete a voluntad o siguiendo una formula estricta?
;La carne en la dieta del nifio se incluye antes o después del ano?

En la educacién: ;Escuela publica, método Montessori o peda-
gogfa Waldorf (Rudolf Steiner)?

Medicamentos: ;Equindcea, propdleos o antibidticos sintéticos?
) , .
;Bofetadas y castigos o escucha y comprensién?

;Mejor un hijo dnico o crecen mejor con un hermanito o
hermanita?

:Reglas rigidas o flexibilidad?

;Es mejor ser una severa mamd sargento o una dulce dngel
por mamad?

sDecido yo por mi hijo o lo dejo decidir a éI?
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¢Es normal que a los dos afios no quiera prestar sus juegos a su
amiguito y diga siempre: «;Es miol» y sea un egocéntrico o estd
bien que socialice con los demds?

;Las enfermedades pedidtricas son inevitables o es posible un cre-
cimiento en el bienestar total?

Si virus, bacterias o piojos estdn por todas partes, ;por qué hay
nifios que enferman a menudo mientras que otros gozan de una
6ptima salud?

Estas son —entre otras muchas— las dudas que asaltan a las mamds y a
los papds frente a la crianza de sus pequefios. Cada texto, cada revista,
cada autor ha aportado su visién personal —a menudo restrictiva—
sobre las necesidades de los nifos y de los adolescentes. En realidad,
existe una visién que estd por encima de todas:

La vision segun la naturaleza

La madre naturaleza ha establecido unos principios inmutables para
la crianza y desarrollo de los nifios que comprende los siguientes:

Permiten a mamds y papds solventar cualquier duda relativa a
la gestacion, a la infancia y a la adolescencia, y de ser siempre
auténomos durante el crecimiento de sus propios hijos hasta
alcanzar la madurez de los 21 afios.

Permite a educadores y ensefiantes de modelarse ante las exi-
gencias de las varias fases de edades y cultivar el talento que
cada nifio lleva dentro.

Permite a las comadronas, a las enfermeras pedidtricas y a
todos los profesionales que se ocupan de madres y nifios com-
prender siempre qué necesita realmente una mujer en el des-
empefio del papel de madre y qué necesita un nifio cuando
no estd en una situacién de total bienestar.

Este texto presenta las leyes de la naturaleza sintetizadas en 5 pasos en
el mapa para un desarrollo natural. En total son 5 dreas que si consigues
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dominar te permiten ser un padre y un educador maduro y consciente de
aquello de lo que han hablado tantos maestros en el pasado.

Este es el libro que cambiara para siempre tus ideas sobre la crianza de
los nifios y que te ayudard a disipar todas las falsas creencias y condiciona-
mientos, y a deshacer las dudas sobre cémo criar a un nifio.

Todos los ninos han nacido para ser felices

Y todos los adultos para ser padres felices, solo que la mayor parte de
nosotros no lo sabe o piensa que sea algo complicado o una misién
imposible. Este libro ha sido escrito para salvar las distancias entre td
y tu hijo; entre el 7 de ahora y el #i feliz de ser un padre a la altura
de las circunstancias. Paso a paso, te ayudaremos a unir las piezas del
puzle, a comprender qué necesitas para ser un padre excelente, para
no cansarte, no frustrarte, y te desvelaremos qué necesita tu hijo para
sentirse realmente amado y para crecer sereno y en armonfa.

A medida que avances en la lectura, si te escuchas, te dards cuenta
de que no estamos diciendo nada que td ya no sepas y que no poseas
de manera innata en tu interior. Queremos ayudarte desveldndote las
leyes de la madre naturaleza que rigen en el mundo de la infancia y de
la adolescencia, y asi puedas obtener los resultados que siempre has
sonado, como padre y como individuo.

Cada dia, muchos de nosotros esperamos algtin milagro: alzando
la vista a los cielos deseamos que manana vaya mejor, que los nifios
crezcan pronto, que se independicen, que todo cambie esperando
dar con un Dorado, con un oasis feliz que repare rdpido los errores y
las fatigas. Una recompensa por el alto precio que tenemos la impre-
sién de estar pagando. Estas personas se resisten a entender que el
verdadero resultado, en la condicién de progenitores, y el verdadero
bienestar como individuo no son servidos en bandeja de plata ni
tampoco caen del cielo. Al contrario, se obtienen en proporcién al
esfuerzo que decidamos dedicar para cambiar de ruta, para ponerla
en cuestién y para entrenarse para poner en prictica una actitud,
un modo de ser y de hacer diverso de aquel que han utilizado hasta
ahora con sus hijos (y que, en teorfa, no siempre ha funcionado
como querfan o esperaban).
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Dios da comida a todas las aves,

pero no se la pone en sus nidos

ANONIMO

Deja que este libro sea para ti como e/ genio de la limpara: ya tienes lo que
buscabas. Este libro contiene un mapa muy simple que te llevard a obtener
una mayor complicidad con tu hijo, a vivir una relacién gozosa con él y
a saber qué hacer en el momento justo y del modo adecuado. Que no te
llame a engafo esta simplicidad: cada capitulo contiene valiosos recursos
que se revelardn extremadamente eficaces, si solo mantienes tu voluntad
de aplicarlos con constancia.

La experiencia acumulada con los nifios en acogida familiar, recién
salidos de situaciones muy dificiles, las muchas consultas de padres
y los resultados obtenidos por las madres y operadores infantiles a
través de la asistencia a nuestros cursos durante los dltimos ocho afios,
nos han brindado la posibilidad de verificar en la praxis el valor de
nuestros estudios.

Por qué no deberfa funcionar también contigo y con tu hijo?

Ahora, también ti tienes la oportunidad de experimentar estas
ideas, de ponerte a prueba. Debes saber que todo cuanto desees en la
relacién con tu hijo lo puedes obtener. Con la condicién de que no te
limites a leer y memorizar estos contenidos, sino que te comprometas
a ponerlos en prictica y a aplicarlos correctamente.

El libro ha sido estructurado de un modo tal que te acompafiard
para conocer la verdadera naturaleza de los nifios, sus necesidades
para crecer sanos y felices, y mantener viva su autenticidad sin obli-
garlos a utilizar mecanismos de defensa afectivos.

Asimismo, te acompafard para alcanzar una mayor consciencia
de ti mismo, pero no solo como padres, sino también como mujer/
hombre; a sanar tus carencias afectivas para ser de verdad un ser auté-
nomo y maduro, y ser un verdadero sostén para tu hijo.

Recorreremos juntos el mapa para un crecimiento feliz que te
dotard, capitulo a capitulo, de la informacién necesaria para ser auté-
nomo en el crecimiento de tu hijo de 0 a 21 afios.
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La potencia desencadenada por un dtomo
ha modificado cada cosa,
excepto nuestro modo de pensar.
Si la humanidad quiere sobrevivir debe recurrir
a un modo de pensar esencialmente nuevo.

ALBERT EINSTEIN

El mapa para un crecimiento feliz de 0 a 21 afos

Gracias a la experiencia acumulada, en el curso de los dltimos afios
hemos sintetizado en este mapa en forma de flor los principales
aspectos que —en equilibrio— intervienen para garantizar la armonfa y
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el bienestar que la madre naturaleza prevé para el desarrollo del nifio
hasta la madurez emotiva de los 21 afios.

Perfeccionando estos conocimientos que ya poseéis de manera
innata, germinard y tomard forma dentro de ti la flor del mapa. Sus
pétalos se abrirdn y en consecuencia podrds sostener a tu hijo en las
distintas fases de crecimiento, ayuddndolo a descubrir sus talentos y
sus pasiones. Por eso hemos elegido una flor, y este serd el mensaje
principal de todo el libro:

REALIZATE A TI MISMO
Y DONA TU ESENCIA AL MUNDO,

Y COMO CONSECUENCIA ABRIRAS LA CAPACIDAD
Y LA EMPATIA PARA HACERLO CON TU HIJO.
Esta es la via rdpida para la FELICIDAD
de las mamas y papds y la de sus pequefios.

En el capitulo primero, La férmula para obtener la complicidad
entre padres e hijos, analizamos las causas por las que hoy el rol
de padre es tan dificil y espinoso (en total son 6 las causas).
Conocerds los principios perdidos para la educacién conforme
a la naturaleza que te permitirdn desde hoy mismo comenzar
a observar a tu hijo con una visién mds amplia y completa, y a
relacionarte con ¢l de un modo empdtico y armdnico. Descu-
brirds las 7 esferas del dragén que —utilizdndolas todas juntas— te
convertirdn en un padre super Saiyan' capaz de prever la mayor
parte de las dificultades que tienen que afrontar hoy en dia los
padres. Al final del primer capitulo, te tenemos reservada una
sorpresa: conocerds oficialmente a nuestra musa inspiradora,
aquella que nos ha ensefiado muchisimo sobre cémo resolver las
dificultades de los padres y de los nifios.

N. del T” para los que no sean }ﬁzm/ seguidores del manga Dragon Ball: se trata
de una metdfora que hace referencia a la transformacién legendaria de esta
raza de guerreros Saiyan —en este universo de ficcidn— que z%os dota de una
fuerza inconmensurable y mejora sus aptitudes de combate.
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El segundo capitulo, La fdrmula a seguir y el cédigo de la madre natu-
raleza, te ayudard a conocer los principales problemas que hoy afligen
a los nifios. Juntos descubriremos cudles son los fundamentos del
desarrollo segtin la madre naturaleza. Tres fases de 7 afios de dura-
cién cada una que se suceden y forman al nifio desde su nacimiento
hasta los 21 afos, determinando su desarrollo. Te dards cuenta de que
estos principios no solo forman parte de la naturaleza de cada nifio
(que si no estd condicionado, los sigue fisioldgicamente), sino que
son de vital importancia seguirlos porque son un derecho inalienable
y representan el factor mds importante que te permitird entender de
inmediato las necesidades de tu hijo y prevenir y resolver los desafios
y dificultades mds comunes. Por otra parte, disiparemos algunas falsas
creencias sobre la rebeldfa de los adolescentes. Al final del capitulo
encontrards una serie de indicaciones précticas para seguir paso a paso
para cultivar la confianza en tu hijo y en los ninos en general, si eres
un ensefiante, un educador o un operador en el dmbito infantil.

El tercer capitulo, La fdrmula para mantener a tu hijo en buena salud,

deja claro que es posible prevenir los problemas en los nifios. Subraya
cuanto sea importante la prevencién en materia de salud y de cémo
el amor de los padres, en un ambiente familiar de serenidad, puedan
contribuir al mantenimiento del bienestar del nifo. Descubrirds
también el lado oculto de la enfermedad, aquel que se origina en
un estado emotivo prolongado que no escuchamos. Y sobre todo,
cémo evitar que tu hijo caiga enfermo continuamente. En este capi-
tulo te presentaremos las 15 reglas que influyen sobre la salud fisica y
emotiva de tu hijo. En el texto se presentan hasta 30 casos resueltos:
desde los célicos, los refriados, los caprichos, los desplantes continuos,
las dificultades con los deberes, la necesidad de atencién continua, la
otitis, las tos, las pesadillas o las luchas de poder.

En el cuarto capitulo, La formula para garantizar la alimentacion ade-
cuada de tu hijo, te quitard la venda de los ojos para que puedas tener
claro los falsos mitos ligados a la nutricidon y que nos hacen esclavos de
una insana alimentacién. Identificaras los alimentos danitos para ti y
para tu hijo, que deben evitarse. Te presentaremos cuales son las pro-
piedades de una alimentacién natural y vital, para que puedas tener a
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mano sugerencias utiles para llenar la despensa. Por otra parte, encon-
trards la respuesta a una de las preguntas mds comunes de los padres:
¢Qué puedo hacer para que mi hijo mantenga una relacién sana como
la comida y no asocie el acto de comer con una compensacién afectiva?

El dltimo capitulo, La férmula para vivir en la consciencia, te mostrard
cudles son las verdaderas causas de tu infelicidad y los verdaderos blo-
queos que te impiden mantener una relacién arménica con tu hijo.
Dards con la via répida a seguir para alcanzar tu madurez y tu felicidad.
Descubrirds como sanar las heridas del pasado y ser capaz de escuchar
siempre tus sentimientos. Al final encontrards las 7 fases a seguir para
alcanzar la armonfa y la conciliacién perfecta en tu relacién de pareja
porque —como siempre ha sostenido Angela Pedicone: «solo un adulto
consciente puede guiar a la consciencia a su propio hijo».

Antes de iniciar la lectura, permitenos recordarte una vez mds que la sola
lectura y memorizacién de todo cuanto estd escrito no pueden hacer
milagros. Son la comprensién, la aplicacién sistemdtica, el cambio radical
de rumbo, el dnimo de cuestionarse, la decisién de mirar a los nifios de
una manera distinta dfa a dfa producirdn los resultados deseados. Cada
concepto es simple y rdpido de entender, pero la cuestidn es que debes
actuar en consecuencia. Lleva este libro contigo, reléelo y aplicalo con
constancia: empezards a ver resultados en las pequefias cosas, dfa a dfa. El
libro ha sido escrito con la sincera esperanza de que puedas disfrutar de
este viaje hacia la consciencia y puedas redescubrir la alegrfa infinita de
ser padre y ocuparte de tu hijo divirtiéndote.

El hecho de que se hable tanto de educacion y de enserianza
es la prueba de cuan pocos impulsos educativos reales
existan en nuestra consciencia. En este campo debemos tomar otro
camino distinto a aquel tomado poco a poco en la época moderna.

RUDOLF STEINER

Los nifios no deben agradecernos que los eduguemos.
Si acaso somos nosotros quienes debemos estar agradecidos
porque ellos confian en nosotros e inundan de luz nuestras vidas.

JANUSZ KORCZAK



Capitulo 1

La fé6rmula para obtener
la complicidad entre padres e hijos

El problema: ;Por qué es tan dificil
hoy criar a un hijo?

La vida deberia ser considerada una celebracion.
La vida no deberia ser solo competicién,
deberia ser también alegria y danza, canto y poesia, miisica
y pintura... y todo aquello que el mundo pone a tu disposicion.
La educacién deberia prepararte para ser tii mismo.

OsHO
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JTe has parado a pensar alguna vez en lo que hace tan dificil criar a un hijo
desde la dicha? ;Qué podria convertir tu viaje como padre en algo ligero y
desenfadado, un viaje en el que td y tu hijo os entenddis y estéis siempre
en conexién y satisfechos de los momentos mdgicos que transcurrfs juntos?
Si te atormentan las dificultades, las dudas y los problemas que te ponen al
borde de la crisis y para los que no hay solucién, como:

El rechazo a la comida.

Las dificultades para dormir de tu hijo.
Los continuos desplantes y caras largas.
Las pesadillas nocturnas.

Los famosos caprichos.

Las luchas de poder con los hermanitos o hermanitas que a
menudo estallan en un combate de lucha libre.

Los celos y el continuo llamar de atencién.
La no aceptacién de las indicaciones de mamd y papd.

Las enfermedades y sintomas que no desaparecen ni con medica-
mentos ni con remedios naturales.

La dificultad de adaptacion a la guarderia o a la escuela.
El rechazo o la pereza a hacer los deberes.

La rebeld{a adolescente.

La dificultad de decidir la formacién.

El rechazo de colaboracién cotidiana.

Finalmente puedes estar tranquilo.

En efecto, has de saber que se pueden comprender las necesidades de
tu hijo y construir con el tiempo una relacién armoniosa y serena con él.
El libro que tienes en tus manos te revela la informacién necesaria para ello.
En nuestra experiencia, entramos en contacto con multitud de situaciones
desagradables. En el 99% de los casos, el problema era causado:

Del desconocimiento de los principios del desarrollo del nifio, que
la naturaleza prevé para él desde 0 a 21 anos.
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Las etapas intermedias

Estas etapas de crecimiento son el ritmo interior que permite a los
nifios desarrollarse y realizar sus conquistas fisicas, psiquicas y afec-
tivas. Si las conoces, las observas y te moldeas a ellas, existen muchas
probabilidades de que puedas acompafiar con serenidad a tu hijo para
que sea como el drbol que crece y crece, después florece y finalmente
da frutos que maduran, melocotones que toman un color rojizo y
pueden ser recogidos y donados al mundo. Si el adulto desconoce
estas leyes y no sabe cémo cuidar del drbol, no digo que éste no
crezca, todos crecemos, pero quizds se convenza de ser un albarico-
quero (porque a la mamd le gustan los albaricoques), o quizds crea
que es un avellano y se prepara para dar sus frutos en septiembre,
en lugar de a principios de verano, frutea mds tarde, o a lo mejor ni
siquiera da frutos y resta con sus ramas desnudas.

Este es el esquema de los tres ciclos septeniales.

14-21

fase excéntrica
heterosexual

[
0-7
fase
egocéntrica

Los tres ciclos septeniales: como crece un nifio de 0 a 21 afios
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bioenergéticos, ademds del cambio necesario en el estilo de vida familiar
y el medio en el que habita el nifio.

El problema de muchos niios de hoy:
etiquetados como retardados o incontrolables
por los adultos, se trata solo de seres heridos,

sensibles e incomprendidos

Existe otro modo de ver las cosas.
Hasta que alguz'en 10 10S MUESLIa Como Mirar con otros 0jos.

PABLO PICASSO

He aqui una experiencia de Roberta:

La historia de Alexis: entre angel y demonio

Apropésito de nifios especiales, quiero contarte una bonita y significa-
tiva experiencia vivida con uno de los nifios en acogimiento familiar.
Alexis tenfa por entonces 12 anos. Con €l probé de verdad lo que
significa dejar salir la esencia de un nifo gracias a la buena relacién de
empatia, o bien a causa de una relacién desequilibrada, estimular sus
mecanismos y encender su rabia y su indolencia. El comportamiento
de Alexis se presentaba ambivalente: en su casa se comportaba como
un 4dngel; en la escuela, como un piccolo diablo, es mds, como un ver-
dadero demonio.

En la escuela: puestas desencajadas a golpes, gritaba, escupia en las
paredes, decifa palabrotas a los maestros, intentos de fuga, agresividad
verbal y fisica, tiraba sillas por los aires, ninguna colaboracién y menos
voluntad de aprender.

En el centro de acogida: se mostraba silencioso, reflexivo, colabo-
rador y en actitud positiva; inventa juegos, crea objetos, se interesa
por las cosas que hablamos durante la comida (nunca hemos tenido
la televisién en el comedor), sus preguntas son siempre profundas,
desea saber cémo estdn hechas las estrellas, a dénde vamos cuando
morimos, por qué a veces se siente asustado y no consigue controlarse,
qué sucede en su cuerpo cuando se enfada.

;Por qué actitudes tan diferentes? Porque diferente era el modo
de acercarse por parte de los adultos que se relacionaban con él. En
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la escuela: no lo soportaban, habfa ensefantes que hasta le tenfan
miedo y lo denigraban frente a sus reacciones, lo marginaban, pre-
tendian de ¢l el mismo rendimiento escolar que el resto de la clase y
si no lo conseguia, lo hacfan sentir inferior. A menudo me llamaban
por teléfono de la escuela pidiéndome de ir a recogerlo y llevdrmelo
a casa porque resultaba «incontrolable» (con el mismo tono de quien
pide por favor que le quiten el problema de encima y lo dejen tra-
bajar tranquillo).

Habia sido etiquetado como «el retardado» con necesidad de
apoyo especial. En realidad, Alexis es un nifio hipersensible que sus
ensefilantes no han llegado a comprender. S¢ que esta afirmacion
puede parecer dura, pero es la pura verdad. Tener una licenciatura
en la mano sin la sensibilidad para comprender las necesidades inte-
riores del nifio no es una solucién al malestar de la sociedad actual.
Por ello, mds que una profesidn, la ensefianza debe ser una verdadera
vocacién, y por desgracias, ensefiantes sensibles no existen tantos.

Alexis necesitaba sentirse tranquilo, ser escuchado, comprendido
y valorado. Para dirigirte a ¢l, no podias utilizar tonos demasiado
fuertes ni esquivos, debfan ser calmos, dulces, mirarlo a los ojos y no
culpabilizarlo jamds. En efecto, era muy sensible y creativo y tenfa
su propio fempo que si no respetabas, lo ponfa nervioso, también por
culpa de nefastas experiencias en los afios escolares precedentes que
lo habian marcado profundamente.

Lo hemos hecho asi hasta que no tuvo necesidad de agredir para
defenderse, hasta que empezé a sentirse seguro y respetado. Pregun-
tindole qué cosas le gustaba hacer, cudles eran las cosas que le inte-
resaban, y partiendo de esto, no tuvimos dificultad para ganarnos su
confianza y su estima. Conquistando poco a poco la seguridad en si
mismo, comprendié que ¢l no era ninguna de las etiquetas que le
habfan colgado muchos de los adultos; colaboraba en los trabajos
de casa, construia casetas de madera en el jardin, elaboraba acromo-
delos con recortes de madera y ensefiaba a los mds pequefios, y hasta
preparaba la pizza. También fueron disminuyendo con el tiempo los
ataques de nerviosismo en la escuela, tratando incluso de comprome-
terse con sus ensefantes.
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Cada nifio lleva oculta en si una perla:
nos corresponde a nosotros, adultos,
el abrir el caparazén dulcemente
y con respeto, y PERMITIR QUE BRILLE.

Quiero subrayar que estos no son resultados extraordinarios. Son solo
resultados que pueden alcanzarse por cualquier adulto o padre que —con
empatfa— comprenda qué necesita el nifio o el adolescente y se plasma
sobre la base de sus debilidades y sus virtudes. Esta es —vuelvo y repito—la
via rdpida para criar un nifio feliz y tranquilo; donde el punto de partida
no es el adulto que decide racional y egoicamente, sino donde el adulto
pone en primer plano la necesidad afectiva e interior del nifo y se adaptaa
la maravillosa naturaleza innata en él y que estd a la espera de su despertar.

Ultimas reflexiones seguin la naturaleza
sobre el futuro de los ninos

A veces se dice que se abandona el viejo camino por uno nuevo, se sabe
lo que se deja atrds, pero no lo que te vas a encontrar.

Bien, nosotros sentimos que hoy todo progenitor tiene el deber de
dejar atrés el viejo sendero para emprender una nueva via, aquella suge-
rida por la mirada de los nifios; aquella que permite arrojar luz sobre
las propias sombras; aquella que nos permite convertirnos en personas
maduras y conscientes de si mismas; la que nos permite realizarnos y ser
felices.

Solo asi podemos tomar de la mano a nuestros hijos y guiarles hacia
un futuro mejor, consciente y alegre. Su futuro.

Si observas la naturaleza de tu hijo,
descubrirds que TU LIBERTAD, TU FELICIDAD
Y TU MADUREZ son excelentes compaﬁeras

PARA SU CRECIMIENTO EN ARMONIA.
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El Abc del Yoga para nirios

Una idea nueva y una forma innovadora para
iniciar a los nifios en el yoga cldsico a través
del aprendizaje del alfabeto con ilustraciones
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a0 y delicados.

“A” como 4rbol o avién, “B” como barco o
bebé feliz, “C” como cobra o cisne y as{ hasta
la “Z” de zafiro. En este libro el nifio aprende el

alfabeto y las posturas del yoga al mismo tiempo. Algunas de las
posturas son muy divertidas, otras tal vez un poco mis dificiles, pero
todas permiten obtener beneficios a nivel psiquico, mental y espiritual.

Con este libro los nifios pueden:
e descubrir el yoga, una antigua disciplina apta para todos;
e aprender el alfabeto;
e divertirse leyendo las explicaciones claras y sencillas;
* jugar imitando las posturas de cada ilustracién;
* convertirse en nifios mds tranquilos y mds abiertos;
e desarrollar la coordinacién, la concentracién,

la fuerza y la fantasia;
¢ introducir una actividad sana en la vida diaria;

* compartir un momento especial con los padres.
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123 Animal Yoga es una encantadora aven-
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