


ADVERTENCIA

Macro Ediciones no dispone de noticias o datos diferentes a los publicados. Las informaciones cientificas, sani-
tarias, psicolégicas, dietéticas y alimentarias proporcionadas en nuestros libros no comportan ninguna responsa-
bilidad al editor en cuanto a su eficacia y seguridad en el caso de su puesta en prictica por parte de los lectores.
Cada persona debe valorar con buen juicio e inteligencia el recorrido psicolégico, curativo y nutricional
mds apropiado a su caso. Cada persona debe recabar las informaciones complementarias que considere necesa-

rias, comparando los riesgos y los beneficios de las diversas terapias y regimenes dietéticos disponibles.

Para més informacion sobre el autor y sobre la coleccidn, visitad nuestra pdgina web:

www.macroediciones.com

Titulo original: In der Regel wunderbar

Copyright © editions riedenburg, Slazburg.
First published in German.

Coordinacién editorial: Simona Empoli, Elio Bortoluzzi
Traduccién: Elisa Rimoldi

Magquetacion y portada: Roberto Monti

Impresion: Tipografia Lineagrafica, Citta di Castello (PG) - Italia

Coleccién: Femenino Sagrado
ISBN: 9788417080860
Depdsito legal: B 15563-2022

e Primera edicién en espafiol Octubre 2022
© 2022 Macro Ediciones

un sello de Macro Gruppo Editoriale S.r.l.
Via Giardino 30, 47522 Cesena (FC)

Macro Chile
Suecia 0142, Providencia, Santiago de Chile

MACRO Y MEDIOAMBIENTE

El Grupo Editorial Macro salvaguarda el
medioambiente de manera concreta, coheren-
te y sostenible. Imprimimos nuestros libros,
DVD, revistas, catalogos y folletos en Italia,
en papel reciclado y usando tintas ecoldgicas.
Si compras uno de nuestros productos, contri-
buirds a apoyar el proyecto de la Factora de
la Autosuficiencia  (www.autosufficienza.it),
una isla autosuficiente desde el punto de vista
alimentario y energético que persigue el obje-
tivo de sensibilizar instituciones, empresas y
comunidades en pos de un planeta mds sos-
tenible. Gracias a su labor a favor de un menor
impacto medioambiental, el Grupo Editorial
Macro ha sido reconocido por Greenpeace co-
mo una editorial “Amiga de los bosques™.

La celulosa utilizada para la produccidn del papel sobre el
que se han imprimido las paginas de este libro proviene
susTAmABLE
wooD FoREST (lp hosques administrados

La celulosa utilizada para la produccidn del papel sobre el
que se han imprimido las paginas de este libro ha sido blan-

CARING For

WRSR"  queada sin el uso de cloro (ECF). Este papel es reciclable.

Las tintas utilizadas para imprimir este (ibro no contienen compuestos
organicos voldtiles, estan exentas de aceites minerales y tienen una
base vegetal, ambientalmente compatible.



3 { | 5
% g

R

NICOLE SCHAUFLER

E diarie

de Wni prithera
reg(o

DE NINA A MUJER

Barcelona e Madrid e Santiago de Chile e Ciudad de México
Cesena ® Paris ® Montréal

www.macroediciones.com



.. ".' ndice

Tres c/ot\se&os powro. H

. Stemyre L\aﬂ unow primera vez

A St no es koﬁ, serd maRana

3. No L\o\b dos sin tres

4. ha Fr&cﬁm hace ol maestro

5. &l habth hace al monje

. Entre L?yua\les NoS e CONDCemDS

1. Proboor pora Creer

3. &l que moxolruap\ oge aguan dara
9 No se {J(.Crde nada por intentarlo




&

L
-.@

|O la yakc,tenc,tox es la mabor de las virkudes (05
I. has aguas Jn«w\.iuilos Son rroFuhAOJ ]
|02 Hab clue celeborar nueshta reala\ 77
Ta decides cémo conknuar el viaje 33

A) Ayur\Jrox las fechas de tu Fﬁrlbdo en el caendarin@5

B> Prueba la ;rra’xd-'um del So\na,ro\o{o ltore
cuondo estés de vacaciones 3

C) A?(’b“ a tus a\ma,o\s b O\bédoio\s en Ssu Camino 87

El rinctn de los desess powron el futuro 9







SL@NFVC kaﬁ

UNA ?rUﬂCr& vz

Ahera si, te ha venide (a regla per primera vez.
IQué emecién! iQué maravillal
Muchas, muchas elicidades
per este dia tan especial.

Sin duda estards sorprendida: jjusto hoy! Tendrds mil pensamientos
y sentimientos que te rondan por la cabeza. Le pasa a todo el mun-
do. Lo dnico que tienes que hacer es sentirte orgullosa y alegrarte.
Prueba el producto higiénico que creas que mds te conviene. Y, por
supuesto, cuéntale la novedad a tu mamd y a tus mejores amigas.

Formardn parte de (a alegria que sientes.
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