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1. 
Siempre hay 

una primera vez
Ahora sí, te ha venido la regla por primera vez. 

¡Qué emoción! ¡Qué maravilla! 
Muchas, muchas felicidades 
por este día tan especial.

Sin duda estarás sorprendida: ¡justo hoy! Tendrás mil pensamientos 
y sentimientos que te rondan por la cabeza. Le pasa a todo el mun-
do. Lo único que tienes que hacer es sentirte orgullosa y alegrarte. 
Prueba el producto higiénico que creas que más te conviene. Y, por 
supuesto, cuéntale la novedad a tu mamá y a tus mejores amigas.

Formarán parte de la alegría que sientes.
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Del . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . .  20. . . . . . . . . .  hasta el . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . .  20. . . . . . . . . .

Lo que he experimentado Otros:

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 20

2 1 22 23 24 25 26 2 7 2 8 2 9 30 3 1

Mes

Cómo me he sentido

Lo que me ha ido bien

El consejo que le daría a una amiga
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