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F f
Flamenco flamingo

Quiero mantener el equilibrio como un flamenco rosado.
Levanto una pierna hacia arriba y por la rodilla la agarro;

Miro derecho hacia el frente contemplando todo silenciosamente.

Y cuando llevo así un rato, cambio de pierna y lo mismo hago.

http://www.macroediciones.com/productos/el-abc-del-yoga-para-ninos
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Flor flower 
Los pétalos de la flor se entrelazan bajo el sol.

¡Como ella quiero ser!

Me siento muy derechita y junto en la planta los pies
Entrelazo mis bracitos debajo de las rodillas

Y levantando las piernas lo paso muy divertida.

Me mantengo en equilibrio y “uno, dos y tres” digo. 

Globo aerostático 
hot-air-balloon

Me tumbo boca arriba
Y a los lados van los brazos

Y sueño muy tranquilito
En un globo aerostático.

Si respiro se hincha el vientre,
Se desinfla al expirar.

Mi respiración calienta 
Y así me siento flotar.

Miro al cielo reposado
Y tanta armonía me da
Que sigo así respirando

Para volver a expirar. 

http://www.macroediciones.com/productos/el-abc-del-yoga-para-ninos
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G g
Gato cat
¡Miau, miau! Le digo a mi gato
Y paso con él un momento grato.

Estirando una pierna
Me arrodillo sobre el piso,
Pienso que ésta es la cola
Y vuelvo a lanzar un maullido.

Globo aerostático 
hot-air-balloon

Me tumbo boca arriba
Y a los lados van los brazos

Y sueño muy tranquilito
En un globo aerostático.

Si respiro se hincha el vientre,
Se desinfla al expirar.

Mi respiración calienta 
Y así me siento flotar.

Miro al cielo reposado
Y tanta armonía me da
Que sigo así respirando

Para volver a expirar. 
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