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Prefacio

El color es un tema multidisciplinar y vasto. El color comienza
como radiacién, luz, y luego se convierte en un fenémeno psico-
l6gico y simbdlico. El color es conocido por su aspecto fisico:
radiacién, paquetes de energia, ondas. Se conoce por su aspecto
quimico: moléculas, pigmentos. El color se conoce por su fisio-
logia: ojo, cerebro; se conoce por su aspecto psicoldgico: psique,
alma, comunicacién; se conoce por su aspecto socioldgico: tra-
dicién, moda, marketing. La estética del color se basa en conocer
y comprender la clasificacién de los colores, su representacion, el
conocimiento de las relaciones reciprocas entre los colores, las
armonifas, los contrastes y sus efectos en el ser humano. La con-
ciencia del color, el conocimiento de las leyes y reglas del color
son una ayuda para “ver” y “reconocer” la belleza y entender por
qué, permite hablar del color de forma objetiva y no subjetiva.
Todos aquellos que, como yo, trabajan con el color, disenan con
el color, discuten sobre el color, deberfan conocer todos los te-
mas anteriores porque los fenémenos dpticos, fisicos, mentales y
espirituales estdn interconectados y constituyen el lenguaje del
color: un lenguaje no verbal pero muy poderoso. El color es un
lenguaje que estd antes y por encima de toda cultura; sabemos
que la percepcién y la receptividad de los colores tienen una
antigua raiz de objetividad comin a todos los seres humanos, un
sentido y un significado undnimes, universalmente reconocidos.
Este libro es generoso, valioso al darnos nociones, referencias
histéricas, orientdindonos en la identificacién de los origenes del

significado universal de los colores: los arquetipos.
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El color no es sélo lenguaje, comunicacién no verbal, leyes y
reglas objetivas, sino que también forma parte de nuestro mun-
do interior: cada individuo ve, percibe y juzga los colores de
una manera muy personal, por lo que el color también es sub-
jetivo. Los “tests introspectivos” combinados con el “ejercicio
préctico” propuestos en el libro son una excelente manera de
investigar y descubrir el gusto personal por el color, de revelar
aspectos del propio caricter, temperamento, asociaciones con el
estado fisico, espiritual o intelectual. Realizar estos ejercicios,
siguiendo la l6gica del Arquedmetro, es una valiosa inversién de
tiempo, porque permitird entrar en contacto con la propia in-
dividualidad y definir la propia gama personal, y esto es muy

importante, en palabras de Johannes Itten:

“Para hablar del color, para los que trabajamos con el color, hay que
deshacerse del subjetivismo, hay que lograr el conocimiento y la

comprension de las leyes objetivas fundamentales”.

«El color es una experiencia simultineamente objetiva y subje-
tiva, es importante ser consciente de ello»
NELLO MARELLI

¢QuIEN Es NELLO MARELLI?

Vicepresidente de IACC ltalia (Asociacidn Internacional
de Consultores de Color de Italia), miembro de la asocia-
cién ColorColoris, especializada en la definicién de ten-

dencias de color en la moda, miembro de la asociacién
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AFI (Associazione Futuristi Italiani), especializada en
previsiones sociales y estudios de futuro.

Soy disefiador textil auténomo, consultor de color; consul-
tor textil de desarrollo de productos y ennoblecimiento/
decoracién y estampacion; estudios de futuro y previsiones
sociales. Nacido en Cantii en 1966, me gradué en el Itis del
Setificio Paolo Carcano di Como en Perito disegnatore tes-
sile (Experto Disenador Textil), segui varias especializacio-
nes en Comunicacién, Gestiéon y Masters Universitarios.
Profesor de Proyecto en el Politécnico de Mildn, durante
nueve anos imparti el curso de “serigrafia” a los estudiantes
del New York FIT (Fashion Intitute Technology) en Mildn.
Comencé mi carrera laboral como disenador textil, crean-
do obras de arte para decoraciones y estampados en el
estudio de disefio Boggia de Como, después trabajé en
T'L. 5.zl de Como especializindome en tejidos de alta
costura; en Eurojersey spa fue jefe de la oficina de creacién
durante diecinueve anos, dedicindome al desarrollo de
tejidos lisos y estampados, para diversos usos: deporte,
confeccién, ropa interior, trajes de bafo. Participo regu-
larmente en consultas o comités nacionales e internacio-
nales para la definicién de las tendencias cromdticas de
temporada. Obtuve una especializacién en Prevision So-
cial, tras cursar un mdster de segundo nivel en la Univer-
sidad de Sociologia de Trento, que me permite anticipar
futuros escenarios y definir y aplicar estrategias de actua-

cién, que aplico en mi trabajo actual en la empresa E.

Boselli & C.



Introducciéon

Prepdrese para un largo viaje por el Universo del Color cons-
ciente. Pronto te dards cuenta de que los colores son seres vivos,
bien integrados en el mundo entero. Los colores son los habi-
tantes del espacio y sélo gracias a ellos somos capaces de repre-
sentarnos la realidad exterior. “A veces las palabras no bastan,
asi que intervienen los colores”, como decia Baricco. Estos estan
relacionados con nuestras emociones, las fuerzas motrices de
nuestro ser. Su sensibilidad hacia el mundo de los colores au-
mentard gracias a los descubrimientos que encontrard en este
libro. Mi intencién es ampliar tu conciencia de la importancia
de los colores en tu vida. El color es un poder césmico que pue-
de “tocar directamente el alma”, como dijo Kandinsky, por lo
que debe tomarse muy en serio, como si entrara en un espacio
sagrado. No es casualidad que los colores también se utilicen
mucho en mitos y leyendas. Te invito a pintar todo el conoci-
miento con los colores adecuados, haciendo referencia a las tra-
diciones més antiguas del mundo. El color puede ser para ti un
arquetipo universal. Los arquetipos son patrones del incons-
ciente colectivo y los colores los representan de forma muy sen-
cilla, porque tienen fuertes conexiones con el mundo en el que
vivimos y con la Naturaleza humana. Asi podrés utilizar el color
como apoyo cognitivo a los procesos de conocimiento de tu
mundo interior, potencidndote y expandiendo tu conciencia.
El color se convertird en “un medio para ejercer una influencia
directa sobre el alma” (Kandinsky). El color puede ayudarte a

conseguir la liberacién de tu alma. Esta se encuentra a menudo
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oprimida por las cadenas de las limitaciones, las creencias limi-
tantes, el sufrimiento y los abusos provocados por nuestra so-
ciedad. Gracias a los arquetipos del color, podrés volver a volar,
cada vez mds cerca del arco iris de tu felicidad. En el viaje, cada
emocién tomard forma y color, asi las personas mds sanguineas
pintardn su vida de rojo, las mds tranquilas utilizardn el azul y
las mds soleadas se sumergirdn en el amarillo. La Naturaleza
estd compuesta de infinitos colores, y nosotros buscaremos la
“légica coloreada” del mayor artista del Universo: la Divinidad.

Como siempre digo:

«La luz es el camino, el color la herramienta».

Samya



:Cémo utilizar este libro?

Los colores como arquetipos a través
de la Simbologia y el uso consciente del color

Sabemos que la palabra “arquetipo” significa “imagen”, es decir,
“modelo original”. También sabemos que los colores pueden
considerarse arquetipos de la realidad, es decir, modelos que con-
tienen la imagen del Universo. Por tanto, los colores pueden con-
siderarse la forma preexistente y primordial de todo pensamien-
to. En el campo de la psicologfa, estos arquetipos se consideran
simbolos innatos y predeterminados del inconsciente humano
individual y colectivo. La informacién contenida en este libro le
ayudard a comprender estos patrones universales y universalmen-
te vélidos. Con toda esta informacién, podrd empezar a utilizar el
color de forma consciente, de modo que comprenderd el poder
de esta maravillosa herramienta. Segin C. G. Jung, el arquetipo
tiene un cardcter mitolégico, que puede ser reconocido o no.
Pues bien, desde mi punto de vista, este cardcter mitoldgico es
muy importante, por lo que no se puede ignorar el mito de Mar-
te en relacién con el color rojo, o el mito de Hades/Plutén en
relacién con el color negro. En este escenario, domina el poder de
los simbolos. Como dijo Jung, “Dios es el simbolo de los simbo-

los”. Esto significa que el poder del simbolo es omnipresente, ya
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que no es un mero signo, sino la imagen de un contenido que
trasciende la conciencia.

El color es un simbolo que puede decirse que estd vivo, porque
consigue promover la vida en el observador. El color consigue
ser real e irreal al mismo tiempo, por lo que nos conduce tanto
al mundo de la racionalidad como al de la irracionalidad. El
color es el templo de la Naturaleza, y este libro le permitird co-
nocer su propia Naturaleza, para que pueda moverse tan libre-
mente en ella como en su casa. Encontrard bosques de simbolos
cada vez mds familiares; podra leer el valor siempre relativo de
cada color. La eleccién de un color para vestirse ya no serd un
hecho aleatorio, sino el resultado de una cuidadosa elecciéon.
Veremos cémo los colores que vestimos influyen en nuestras
acciones y en nuestro estilo de vida. Ya no se tendrd una actitud
superficial en relacién con el color, sino que, por el contrario, se
prestard mucha mds atencién a este poderoso arquetipo. Cada
uno lee lo que quiere leer: lo mismo ocurre con el color. Ante
un color azul, elegird si quiere ver un gran mar (relacionado con
el arquetipo de Poseidén) o un vasto cielo (relacionado con el
arquetipo de Urano). En este libro se ofrecerdn todos los puntos
de vista posibles, pero al mismo tiempo tendrds carta blanca,
porque la orientacién que se ofrece en este libro no pretende ser
dogmdtica, ni mucho menos condicionar tu libertad en modo
alguno. Todo lo que somos lo llevamos con nosotros en el ma-
ravilloso viaje al mundo de los colores. Evidentemente, serd un
viaje simbdlico, con un tnico destino: la propia alma. Al igual
que la tortuga lleva siempre consigo su caparazdn, el ser huma-
no lleva siempre consigo su alma, y a menudo se refugia en ella.
Escuchando a tu alma, comprenderds que detrds de todas las

cosas hay un sentido. También podrds considerar tus suefios en
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relacién con los simbolos y los colores, para poder descender
mids en tu inconsciente y llevar luz alli donde reina la sombra.
En efecto, los simbolos remiten a una esfera superior; son la
clave para comprender la realidad espiritual. Asi pues, la luz se
convierte en el simbolo de la verdad y cada color es portador de
una parte de esta verdad universal. En este libro encontraremos
simbolos relacionados con las fuerzas de la Naturaleza, asi el
rojo serd el simbolo del fuego y el azul el del agua. Otros sim-
bolos serdn todos los nombres del bien y del mal; como diria F.
Nietzsche: “No explican, s6lo insintan”. Del mismo modo, es-
te libro no explicard todas las realidades simbélicas y arquetipi-
cas, pero ofrecerd todos los medios para interpretarlas correcta-
mente. Este libro se convertird en un util manual de los
arquetipos cromdticos y podrd utilizarse en cualquier dmbito de

la vida.

sQué son los colores?
Los colores y mi historia... cémo los colores
me salvaron

Es muy dificil transmitir a través de un texto todas las emocio-
nes que los colores han provocado en mi vida, pero lo intentaré.
Mi encuentro amoroso con los colores se produjo en un mo-
mento dificil de mi vida, cuando todo parecia perdido. Experi-
menté de primera mano el poder curativo de los colores y, desde
entonces, nada ha vuelto a ser lo mismo. Cambié mi forma de
ver las cosas y me di cuenta de que al cambiar de color también
cambiaba mi visién de las cosas.

Todo empezé con una grave enfermedad que me afecté. Como
ya no sabfa qué hacer, pedi unos colores y una hoja de papel
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para pasar el rato, pero lo que ocurri6 después fue muy distinto
de un simple pasatiempo. Gracias al uso consciente del color,
empezd una nueva vida y pude cambiar pensamientos y emo-
ciones negativas, transmutando fuerzas interiores. El poder del
color actud en mi interior y me transformé de dentro a fuera.
Llegé un momento en que decidi dejar mi antiguo trabajo para
encontrarme a mi misma, para acercarme cada vez mds a mi al-
ma, que habia perdido. Con la ayuda de los colores, mejoré mi
salud y toda mi vida. Las cosas fueron mucho mejor de lo que
habia imaginado y me di cuenta del valor de lo que tenia y de lo
que aun me quedaba por conquistar. Nacié en mi una fuerza de
lucha y ya no me rendia; aunque me cayera, con el poder de los
colores me levantaba enseguida. A menudo utilizo el rojo para
cargarme de energia y con la misma frecuencia el azul para rela-
jarme. Me encanta el blanco, que me guia en los momentos sa-
grados de mi vida, y el negro, que me da autoridad. Mi viaje a
través de los matices de color ha tocado muchos campos, de la
filosofia al simbolismo, de la ciencia a la psicologfa.

Este viaje a través de los colores es muy importante para sentir-
me realizada. Hay muchas personas que vieron mi cambio y, en
algiin momento, empezaron a pedirme ayuda. Muchos querian
experimentar lo que yo habia experimentado antes que ellos.
Me ofreci a ensefiar los secretos de los colores a quienes mostra-
ban sensibilidad por el tema. Tras mucha experiencia prictica,
incluso defini un método para recomendar los colores adecua-
dos en los distintos dmbitos de la vida.

Puedo ofrecer soluciones cromdticas para empresas y hogares, para
la ropa o para los medios de comunicacién. Realmente hay tantas
posibilidades para utilizar el color; s6lo hay que mirar a nuestro

alrededor para ver cémo los colores ayudan a alegrarnos la vida.
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Hay que saber que detrds de cada color elegido en un dmbito
hay mucho trabajo y compromiso, hay pasién y experiencia.
Para mi, da igual que me pida ayuda una persona adinerada y
establecida o una simple ama de casa algo angustiada: estoy ahi
para todos los que sientan que necesitan ayuda.

Es importante entender qué objetivo se quiere alcanzar a través
del color. Mi trabajo consiste en hacer un cuidadoso andlisis de
las necesidades, comprender el tipo de personas que se benefi-
ciardn de esas vibraciones, averiguar dénde colocar el color y
encontrar el mejor apoyo. Es un trabajo apasionante y fascinan-
te que me ha permitido viajar por el mundo y enriquecer mi
vida con nuevos colores cada dia. He descubierto cientos de
matices de color y cada dia me doy mds cuenta de lo vasta que
es la realidad del color. Me he dado cuenta de que a veces nos
falta sensibilidad, y estoy aqui para decir a todo el mundo y
ante todo a mi misma: “Recordemos los colores, porque pue-

den salvarnos la vida”.



El Arqueémetro

Hace unos anos me encontré con un libro y desde entonces la
busqueda... Todo comenzé con un nombre, Arquedmetro, y la
imagen que ves a continuacién (Fig. 1). Vamos a empezar desde

el Principio...
Qué es el Arquedmetro

Arqueémetro es el nombre ideado por el investigador Saint-
Yves d’Alveydre para indicar una clave simbdlica del sistema de
correspondencias inicidticas entre alfabetos sagrados, colores,
signos zodiacales, planetas, notas y formas geométricas. En la
base del Arquedmetro estd el conocimiento de las analogfas de
los lenguajes simbdlicos, estd el conocimiento inicidtico para
comprenderse a si mismo y segun Saint-Yves D’Alveydre esta
herramienta es “la clave de todas las religiones y de todas las
ciencias de la Antigiiedad”.
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Fig. 1. - El Arqueémetro

Hay muchos simbolos en el Arqueémetro, aqui s6lo describiré
su centro, sus correspondencias con los colores y la parte relati-
va a determinados alfabetos.
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Fig. 2. — Tabla de simbolos del centro del Arqueémetro

COLOR PLANETA ZODIACO NOTA LETRA VALOR
HEBREA NUMERICO
Amarillo Saturno | Capricornio Si Phe 80
Oro Jupiter Piscis Sol Ayin 70
Verde Marte Escorpio Re Mem 40
Esmeralda Venus Libra Fa Lamed 30
Azul Mercurio Virgo Sol Yod 10
Anil Sol Leo La Tet 9
Violeta Luna Céncer La Chet 8
Escarlata Mercurio Géminis Sol Zain 7
Rojo Venus Tauro Fa Waw 6
Parpura Marte Aries Re He 5
Naranja Japiter Sagitario Do Resh 200
Ambar Saturno Acuario Si Qof 100

En el centro encontramos dos elementos importantes:
* Una rueda con dos colores (blanco y negro).
* Cuatro triadas de tres colores cada una divididas del si-
guiente modo:
1. Primera triada: rojo-azul-amarillo.
2. Segunda triada: naranja-verde-violeta.
3. Tercera triada: indigo-oro-escarlata.

4. Cuarta triada: esmeralda-ptrpura-dmbar.
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AMARILLO

ESCARLATA ESMERALDA

VIOLETA

Fig. 3. El centro del Arqueémetro

Puedes ver el centro del Arqueémetro, el centro de la rueda de
la vida césmica, dividido en doce sectores, donde se sitdan el
blanco y el negro. Este patrén nos permite encontrar nuestra
direccidn, descubrir los valores que tenemos dentro de nuestros
colores, y luego comunicarnos con nosotros mismos a través del
mundo de los colores para encontrar la alineacién con nuestros
valores. Dentro de las triadas encontraremos las caracteristicas
de cada persona, como una desalineacién de tiempo, dinero y
energfa.

La investigacién durante los dos tltimos afios sobre esta pode-
rosa herramienta me ha llevado a explorar no sélo los colores y
sus significados, sino también a explorar en detalle los nimeros,
las notas musicales, las analogias y las letras de los alfabetos

antiguos.
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La autora

Samya Ilaria Di Donato: asesora em-
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EL ANTIGUO CODIGO DE COLORES

El libro de Samya Ilaria Di Donato proporciona la clave para com-
prender el antiguo c6digo de colores, rastreando sus origenes hasta las
investigaciones medievales de Saint Yves d’Alveydre.

En el centro de esta exploracién se encuentra el Arqueémetro, una
herramienta para abrir el cofre del tesoro de los arquetipos del color.

La autora se dedica a analizar las cuatro triadas de colores, que tienen un
profundo significado en diferentes aspectos de la vida:

e la triada de las infinitas posibilidades

e la triada de la felicidad,

e la triada del éxito y

e la trfada del alma

Cada triada comprende tres colores distintos, que muestran sus propias
caracteristicas e influencias.
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